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٠‏ المستذ : 
هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على الامتنان وعلاقته بالاستمتاع بالحياة لدى عينة من 
كبار السن السعوديين» كذلك التعرف على مستوى الامتنان والاستمتاع بالحياةٍ لديهم؛ 
بالإضافة إلى التعرف على الفروق 2 متغيري الامتنان والاستمتاع بالحياة وفقا لبعض 
الخصائص الديموغرافية لدى كبار السن (الجنس — المستوى التعليمي - الحالة الصحية)» 
ونسبة إسهام الامتنان 2 التنبؤ بالاستمتاع بالحياة لدى عينة الدراسة. بلغت عينة الدراسة 
)+11( من كبارا لسن المقيمين مع أسرهم, (VY)‏ منهم إناث 9 )04( ذكور؛ واستخدمت الدراسة 
المنهج الوصفي الارتباطي التنبؤي المقارن» كما استخدمت الدراسة مقياس الامتنان والاستياء 
والتقدير؛ إعداد: واتكينز وستون وكويت» ترجمة وتعريب: الفريح )8 (Y‏ ومقياس الاستمتاع 
بالحياة» إعداد: عبدالعال ومظلوم (Yr)‏ أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية ذات 
دلاله إحصائية بين الامتنان والاستمتاع بالحياة لدى عينة من كبار السن السعوديين» ووجود 
مستوى مرتفع من الامتنان ومستوى مرتفع م نالاستمتاع بالحياة لدى عينة الدراسة» كما 
توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق دالة احصائيا 2 الامتنان (ado‏ للجنس والمسيتوى التعليمي 
والحالة الصحية لدى عينة الدراسة» كما لم تجد الدراسة فروقا دالة احصائيا 2 الاستمتا 
بالحياة 1439 للجنس والمستوى التعليمي والحالة الصحية لدى عينة الدراسة» ووجدت الدراسة 
قيمة تنبؤية دالة للامتنان 2 التنبؤ بالاستمتاع بالحياة لدى عينة الدراسة. 
الكلمات المفتاحية: الامتنان - الاستمتاع بالحياة — كبار السن - السعوديين. 
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Abstract 

The current study aimed at identify gratitude and its relationship to the 
enjoyment of life in a sample of Saudi elderly, and identify the level of 
gratitude and the enjoyment of life among them, as well as finding differences 
in the gratitude and the enjoyment of life variables according to some 
demographic characteristics of the elderly (gender — education level — health 
state), and the contribution ratio of gratitude in predicting the enjoyment of 
life among the study sample. The sample of the study consisted of (130) elderly 
residing with their families, (71) females, and (59) males. The study used the 
comparative, predictive, correlational, descriptive approach. The study also 
used Gratitude Resentment and Appreciation Scale, prepared by 
Watkins, Stone & Koite, translated by Al-Furaih (2016), and The Enjoyment of 
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العدد Kall‏ وأوبعة وغشرون ٣٣۰ Lal.‏ آم 
Life Scale, prepared by Abd Al-Aal & Mazloom (2013). The findings of the‏ 
study showed the existence of a statistically significant correlation between‏ 
gratitude and the enjoyment of life in a sample of Saudi elderly, and the‏ 
existence of a high level of gratitude and a high level of the enjoyment of life.‏ 
The study also found that there were no statistically significant differences in‏ 
gratitude, according to gender, educational level and health state. The study‏ 
also found no statistically significant differences in the enjoyment of life,‏ 
according to gender and educational level and health state. Finally, the study‏ 
found a significant predictive value of gratitude in predicting the enjoyment of‏ 
life in a sample of Saudi elderly.‏ 
Key Words: Gratitude — The enjoyment of life — The elderly — Saudi.‏ 
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يعد علم النفس الايجابي على المستوى الذاتي أو الشخصي علم يهتم بدراسة 
وتحليل الخبرات الشخصية الذاتية المقدرة أو ذات القيمة مثل: الرفاهية 
الشخصية أو جودة الوجود الذاتي الشخصي»› القناعة»الرضا )2 الماضي)» التدفق 
والسعادة )2 الحاضر)ء الأمل والتفاؤل )2 المستقبل)؛ وعلى المستوى الفردي يتعلق 
علم النفس الايجابي بدراسة وتحليل السمات الايجابية للفرد كالقدرة على 
الحب والعمل» والبسالة والحرأة المثايرة» التسامح» الشغف الروحي» الحكمة. وعلى 
مستوى الجماعة» يدور ale‏ النفس الايجابي حول الفضائل والمؤسسات المدنية التي 
تحرك الأفراد تجاه المواطنة الصالحة:؛ المسئولية: التواد مع الآخرين» الايثار 
الاعتدال» وخلق العمل. ويركز الباحثون 2 علم النفس الايجابي على دراسة 
وتحليل مكامن القوة والسمات والفضائل الانسانية الايجابية مثل التفاؤل»› 
والابداع» exo‏ والامتنان لتعظيم وتعزيز السعادة الشخصية للإنسان L‏ ممارساته 
وأنشطته وشؤون حياتهٍ اليومية» لتحسين صحة الفرد النفسية والجسمية مما 

يجعله فردا منتجا فعالا 2 مجتمعه (أمحمد ١٠١‏ (). 


ويعد الامتنان من الأحاسيس المهمة 2 المجتمع العصري وينظر إليه على أنه 
من الموضوعات الحديثة: حيث بدأ الاهتمام به بصورة جدية بعد عام ١٠٠٠م‏ (الربيع 
وعباينه (xov iv 3A‏ 


كما يعد الامتنان من المتغيرات الايجابية التي قد تسهم 2 تحقيق غاية الفرد 
وشعورة بالسعادة» حيث أنه قد يسهم ب2 زيادة شعور الفرد بالرضاء وزيادة جودة 
العلاقات الاجتماعية بين الأفرادء والذي يؤدي بدوره إلى زيادة القدرة على مواجهة 
التغيرات» والتحديات والضغوط التي يتعرض لها الانسان 4 حياته (محمد؛ :٠١٠٤١‏ 
NEES‏ ره de‏ 

وأشارت الفريح (15:7015) ب4 دراستها إلى أن الامتنان قد يرتبط ارتباطا قويا 
بمهارات حياتية؛ مثل التعاون ووجودٍ هدف 2 الحياة والابداع والمثابرة؛ ومن ثم فإن 
الشعور بالامتنان يعد موردا حيويا يجب على الوالدين والمعلمين وغيرهم ممن 
يتعاملون مع الشباب مساعدتهم 2 تنميته وهم يكبرون. وقد يكون المزيد من 
الشعوربالامتنان هو ما يحتاج إليه مجتمعنا حتى ينشئ جيلا لديه استعداد 


لإحداث فارق 2 المجتمع. 
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ولابد أن يكون الامتنان 2 جميع أحوال الفرد 2 السراء والضراء» عندما يكون 
4 أحسن حال وعندما يشعر بأنه 4 حال سيء, فالنعم التي ينعم بها الفرد لا تعد 
ولا تحصى» فكما يقول أندرسون و جالا جار )٠١5:701١8(‏ أنه يسهل التعبير عن 
الامتنان عندما تسير الأمور على نحو جيد ب2 حياتناء ولكن ما الذي يحدث عندما 
تخرج الأمورعن مسارها -2 حياتنا؟ بالنسبة لعديد مين الناس» يتبدد لديهم 
الامتنان عندما تخرج الأمورعما كانت عليه» ويدلا من الشعور بالامتنان؛ 
يشعرون بخيبة الأملء أو الخوف, أو الغضب, أو الكراهية» أو الصدمة» أوالقلق؛ أو 
اليأس. 

ويعتير الامتنان أساس للهناء والصحة النفسية؛ كما أنه يزيد من شعور 
الأفراد بالسعادة 2 مختلف مراحل العمرء وقد وثقت الدراسات والأدلة التراكمية 
فوائد واسعة ومتعددة للامتنان والتي تتعلق بالسعادة والهناء الذاتي والصحة 
البدنية والعقلية؛ وقد اثبتت الابحاث والتجارب العلمية مساهمة الامتنان ے2 زيادة 
الآثارالايجابية المرغوب فيها والتقليل من الآثار السلبية (الفريح: SY‏ 8 


وترى دراسة ريميرز وآخرون )2014 (Ramirez, et al.,‏ أن الامتنان يساعد على 
زيادة الرفاهية الذاتية ونوعية الحياة عند كبار السن من خلال تركيز الامتنان 
على تعزيزالموارد الشخصية والاجتماعية من أجل السعادة. واستخدمت دراسة 
كيلن وماكاسكيل (2015, (Killen & Macaskill‏ تدخل الامتنان لتعزيز الرفاه 
لدى كبار Cpu!‏ فكان هناك انخفاض 2 التوتر المتصور Dio‏ استخدام الامتنان 
نتائج دراسة كوبيرو وآخرون )2018 (Cubero, et al.,‏ إلى أن للتدريب 2 الامتنان 
والتذوق نتائج متزايدة 2 الرضا عن Los‏ والتأثير الإيجابي؛ والسعادة الذاتية 
والمرونة» والحد من التأثير السلبي. 


إن التعبير عن المشاعر والرغبات الفردية يحتاج إلى قدرات نوعية للتعامل 
الفعال مع الآخرين -2 مواقف محددة بالشكل الذي يحقق أهدافا معينة» are‏ 
فيما يتعلق بالفرد أو بالأفراد الآخرين» كما أن القدرة على اليتفاعل مع الآخرين 
2 البيئة الاجتماعية بطرق مختلفة تعد مقبولة اجتماعياء أو ذات قيمة إذا تم 
التعبير عن المشاعر والرغبات الفردية يشكل جيد» فتكون ذات فائدة للفرد ول من 
يتعاميل معه» 29 إطار هذه العوامل مجتمعة يمكن تحقيق استمتاعا 2 الحياة 
وصولا إلى السعادة وجودة الحياة (الربيع وعبابتهء (NOE Y YA‏ 

فيعد إلاستمتاع بالحياة من متغيرات الشخصية الايجابية التي بدأ الاهتمام 
بها مؤخرا 2 إطار ede‏ النفس الايجابي» ولهذا نجد أن هناك نيرة 2 الاسهامات 
السيكولوجية التي أسس لها علماء النفس الايجابي وخصوصا مايرتبط منها 
بمفهوم الاستمتاع بالحياة (عبدالرحمن» iv‏ 

والاستمتاع بالحياة يجعل الفرد أكثر سعادة وتسامحا وتصالحا مع ذاته 
والآخرين من حوله فإن الذات تعيش هنا بلا شك لحظة إشراقة بلا مواربة 
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لتشف SI Lge‏ للآخر وتتسامح معه عن كل ما يجعلها أكثر تنغيصا 
واكتتابا وألما وحزناء إنها أيضا لحظة صفاء النفس وأريحيتها ونقائها وتساميها 
وعلوها وسموها وتغلبها على نقائصها وتحديها لحالات عجزها وانكسارها إنها 
الايجابية الخلاقة بلا شك 2 أوسع وأكمل معانيها (عبدالعال ومظلوم :7١١*‏ 
(As‏ 

كما كان لارتباط السعادة بالحالة المزاجية الإيجابية اسهاما 2 إيجاد أفكار 
إيجابية لدى الفرد يترتب Lele‏ تحسن واضح -2 قدرته على تذكر الأحداث 
السعيدة والتي تهيئ الفرد لأعمال إبداعية أفضلء وإمكانية أقدر على حل المشكلات 
الخاصة والميل إلى مساعدة الأخرين ومحبتهم» وكذا زيادة 2 الحالة المزاجية 
الإيجابية التي تزيد من مشاعر الإحساس بالرضا عن الحياة والاستمتاع بها 
(محمد» و (o8‏ 


ويتميز الأشخاص المستمتعون بحياتهم بفلسفة واضحة 4 الحياة يتبنونها 
ويعيشونها على نحو مبهج وإيجابي بصورة تجعلهم أقدر على التفاعل بإيجابية» 
وبصورة أكثر رضا عن هذه الحياة وتحمل تبعاتهاء كما أنهم أكثر سعادة من 
غيرهم» متسامحون,» وأكثر تواصلا وألفه ومودة بالآخرين الذين تريطهم بهم 
علاقة» والاحساس بمشاعرهم والتعاطف بإيجابية مع مشكلاتهم والحساسية تجاه 
هذه المشكلات (عبدالعال ومظلوم .)۹١:۲۰۱۳‏ 


والشعور بالسعادة والهناء فرع من فروع علم النفس الإيجابي وله أهمية كبيرة 
2 حياتناء OY‏ الشعور بالسعادة يلون حياتناء والناس السعداء يعيشون يرضا مع 
كل ما 2 حياتهم» ويضعون القرارات بسهولة ويشعرون بالآمن والاستمتاع بالحياة 
ورضا عن النفس وتقبلها واحترامها ويرضون Les‏ قسمه الله quel‏ والشعور بالسعادة 
علامة من علامات الصحة النفسية» فنجد أن جميع فئات إلجتمع من أطفال 
ومراهقين وراشدين بحاجة إلى الشعور بالسعادة» والمسنين Liesl‏ فئة مهمة من LID‏ 
المجتمع ويحاجة إلى هذا الشعور لكي يكونوا متوازنين نفسيا وصحيا واجتماعيا 
(محمد» ١5؟:‏ 8( 

فا مسئون يمثلون شريحة هامة 2 المجتمع ويتسمون بطبيعة وسيكولوجية 
خاصة تستلزم التفهم والوعي الكامل لاحتياجاتهم ومتطلباتهم من حيث العوامل 
والمؤثرات المرتبطة بهذه المرحلة العمرية؛ وذلك بهدف الحد من المشكلات 
الانفعالية والصعوبات الحياتية التى قد يواجها هؤلاء المسنون من خلال إيجاد 
أنسب وسائل الرعاية التي تكفل الحفاظ على كيانهم المعنوي والمادي وتوافقهم 
الشخصي والاجتماعي» ومن ثم التمتع بنوعية عالية من الحياة (القطان: :٠٠٠١‏ 
۹( ` 1 

واتفقت دراسة (حبيب» EY ME‏ الشريف» )۲٠٠۹‏ على أهمية فتئة المسنين بأنها من 
أهم Glial‏ المجتمعية وأكثرها حاجة إلى الدعم والاهتمام ويزيد من ضرورة 
الاهتمام بفنة المسنين أيضاء ما أخذت تشكله هذه الفئة من أعداد متزايدة 


ومتنامية بشكل كبير 2 المجتمع. 
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ولقد كشفت الهيئة العامة للإحصاء حسب مسح كبار السن (v vv)‏ الذي 
أصدرته الهيئة أن عدد السكان كبار السن بالمملكة )10 سنة فأكثر) بلغ ١٠١١‏ 
مليون مسنء يمثلون ما نسبته (AY, Y)‏ من إجمالى عدد السكان؛ مشيره إلى أن 
(oV)‏ منهم ذكور 9 (EY)‏ منهم إناث. j‏ 

والإدارة الإيجابية الناجحة لأبعاد حياة الفرد الصحية؛ الاجتماعية: النفسية 
الاقتصادية ...الخ 4 مرحلة التقدم 4 العمر لتحقيق هدف واحد هو التكيف مع 
التغيرات المصاحبة لهذه المرحلة ومتطلبات النمو بهاء الأمر الذي إذا نجح الفرد 4 
تحقيقه يجعله ينعم بمشاعر إيجابية تغمر حياته بے هذه المرحلة كالرضاء 
الاستمتاع؛ السعادة: الأمن والطمأنينة وغيرها من المشاعر الإيجابية الهامة التي 
تدعم الصحة النفسية للأفراد ب2 هذه المرحلة (الشعراوي» (yw iv VE‏ 


وهذا يتفق مع ما أشارت إليه دراسة فيلاسكو وآخرون )2017 (Velasco, et al.,‏ 
أن المسنين المشتركين 2 الدراسة كانوا واعين بأهمية سعادتهم وكيفية الوصول 
gl‏ ودراسة وونغ )2019 (Wong,‏ التي وجدت أن الأشخاص الذين تبلغ أعمارهم 
Lale 10‏ أو أكثر يتحلون برضا عن الحياة وجودة التمتع بالحياة؛ Gig‏ العلاقات 
الاجتماعية - خاصة -الدعم من الأسرة هوالعنصرالأكثر أهمية لتعزيز 
الرضا عن الحياة وجودة التمتع بالحياة لدى كبار السن. 

ومن الممكن القول بأن ممارسة الامتنان واستشعارالنعم صغيرة كانت أو 
كبيرة وشكر الله عليهاء وكحذلك شكر الآخرين وإظهار الامتنان لهم قد يشعر 
الفرد بالإيجابية والتفاؤل والرضاء مما قد يؤثر على حياته بشكل إيجابي والذي 
بدوره يؤدي إلى قدرته على مواجهة الضغوط والتعامل مع المشكلات وبالتالي 
شعوره بالبهجة والاستمتاع بحياته .2.9 ضوء ما سبق ستتناول الدراسة الامتنان 
وعلاقته بالاستمتاع بالحياة لدى عينة من كبار السن السعوديين. 
© مشكلة الدراسة: 

نظرا للحياة الجافة Ait!‏ بالصراعات والمشاحنات والضغوط النفسية نتيجة 
اللهث وراء كسب الالء وذلك أيضا لزيادة متطلبات الرفاهية L‏ مجتمعنا وحاجة 
الكثيرين إلى الاستزادة منهاء Gal‏ هذا إلى وجود خلل سلوكي واجتماعي لدى 
الأفراد تمثل 2 هجرهم لكثير من المفاهيم الايجابية مثل: الشعور بالامتنان» 
السعادة: التسامح» وأدى هذا لتفكك المجتمع وتسارع خطواته لتباعد الجميع عن 
بعضه البعض راكضين وراء سراب التقدم والتكنولوجيا والالكترونيات (محمد» 
(NY ۳‏ لذلك فإن دراسة المفهوم الايجابي الامتنان الذي قد يؤثر على نظرتنا 
لأنفسنا وعلى علاقاتنا بمن حولنا وعلاقته بمدى شعورنا بالمتعة 4 حياتناء 
يساعدنا 2 التعرف على مدى تواجد هذه المفاهيم الايجابية لدى OL‏ عمرية 
مختلفة 2 المجتمع من مراهقين وراشدين وكبار -2 السن. 

ومرحلة الشيخوخة لا تقل أهمية عن مراحل العمرالمختلفة إذ تتضمن 
خصائص وسمات ومتغيرات نفسية جديرة بالبحث والدراسة» وقد شهد هذا العصر 








دراسات عربية في التربية وعلم الخفس (ASEP)‏ 


العدت المئة وأوبعة 55225 .. أ خصطس .. «T T*‏ 
اهتماما ملحوظا بمرحلة الشيخوخة؛ وإن كان لا يضاهي الاهتمام الذي حظيت 
به مراحل العمر الأخرىء وربما قد يرجع هذا الاهتمام إلى اعتبارات كثيرة رمنها 
: أن هذه المرحلة تحتاج إلى العناية والرعاية والتوجيه والإرشاد فضلا عن 
الاعتباراتالإنسانية التي تلزمنا كباحثين ومتخصصين 2 مجال علم النفس 
والصحة النفسية وهي الاهتمام بهؤلاء الأفراد الذين أدوا أدوارهم العامة والخاصة 
ے الحياة» ومن حقهم أن يجدوا من يهتم بهم» ويوفر لهم العناية على أسس Babe‏ 
ولا سيما أننا نتعرض 2 عصرنا هذا إلى ظاهرة مهمة ألا وهي ارتفاع نسب المسنين 
(محمود Veh‏ 0۷( . 
وعليه يمكن صياغة مشكلة الدراسة 2 التساؤل الرئيس التالي: 
هل توجد علاقة ارتباطية بين الامتنان والاستمتاع بالحياة لدى عينة من كبار 
السن السعوديين؟ 
وتنبثق منه الأسئلة الفرعية التالية: 
4 ما مستوى الامتنان لدى عينة من كبار السن السعوديين؟ 
4 ما مستوى الاستمتاع بالحياة لدى عينة من كبار السن السعوديين؟ 
4 هل توجد فروق بين متوسطات درجات الامتنان بأبعاده لدى عينة الدراسة وفقاً 
(للجنس والمستوى التعليمى والحالة الصحية)؟ 
4 هل توجد فيروق بين متوسطات درجات الاستمتاع بالحياة بأبعاده لدى عينة 
الدراسة وفقا (للجنس والمستوى التعليمى والحالة الصحية) 8 
4 هل يسهم الامتنان 2 التنبؤ بالاستمتاع بالحياة لدى عينة من كبار السن 
السعوديين؟ 
٠‏ أهمية الدراسة: 
تتحدد أهميةالدراسة 2 الاهتمام بمتغيرات إيجابية لهادوريك الصحة 
النفسية لدى كبار السن وهي الامتنان والاستمتاع بالحياة. كما أن هذه الدراسة 
تعد من أوائل الدراسات 2 مجال الامتنان والاستمتاع بالحياة 2 مجال الدراسات 
العريية 2 العالم العريي» والتي تريط بين هذين المتغيرين لدى كبار السن ب2 
حدود علم الباحثة» وذلك من أجل تفعيل المجالات الإيجابية التي يتناولها علم 
النفس الإيجابى 4 دراسة الشخصية الإنسانية التى مازالت تمثل كنزا ثمينا 
لاكتشاف العديد من المفاهيم الإيجابية التي تؤكد على خصائص الشخصية 
الإنسانية الإيجابية. .2 ضوء ذلك تتمثل أهمية الدراسة فيما يلي: 
-Í‏ الأهمية النظرية: 
4 يعتبر الامتنان والاستمتاع بالحياة من أحدث متغيرات علم النفس الايجابي 
ولاتزال هناك ندرة .2 الدراسات العربية التي تناولتها على حد علم الباحثة. 
4 لا توجد دراسة عربية على حد علم الباحثة تناولت علاقة الامتنان بالاستمتاع 
بالحياة لدى كبار iuuat‏ لذا جاءت الدراسة الحالية لسد هذه الثغرة 4 مجال 








علم النفس الايجابي. 
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4 إثشراء المكتبة العربية النفسية بإطار نظري عن موضوع علمي حديث نسبيا مما 
يفيد المهتمين بهذا المجال. 

4 تسليط الضوء على كبار السن كشريحة لها أهميتها 4 المجتمع وهي شريحة 
لم يتم تناولها بالدراسة بشكل PAS‏ 

4 تفتح المجال للباحثين لعمل مزيد من الدراسات المستقبلية التي تتناول هذه 
المتغيرات بالدراسة. 

ب- الأهمية التطبيقية: 

4 لفت نظر القائمين على البرامج الارشادية لتنمية مفهوم الامتنان لدى جميع 
شرائح المجتمع ومنهم كبار السن لمساعدتهم 4 مواجهة الضغوط والاستمتاع 

4 تساعد المتخصصين والمرشدين النفسيين والقائمين على تقديم الخدمات 
النفسية 2 العمل على نشرالوعي 2 المجتمع بأهمية ممارسة الامتنان 
للوصول إلى المتعة ‏ حياتهم من خلال عمل الدورات وورش العمل. 

4« ارشاد وتوجيه Cricut!‏ لممارسة الامتنان لاستشعار المتعة Rang‏ حياتهم من 
خلال دور Arley‏ المسنين ومراكز الارشاد 351599 الشؤون الاجتماعية والجمعيات 
المهتمة يكبارالسن. 

٠‏ أهداف الدراسة: 
تهدف الدراسة إلى التعرف على: 

4 العلاقة بين الامتنان والاستمتاع بالحياة لدى عينة من كبار السن السعوديين. 

4 مستوى الامتنان لدى عينة من كبارا لسن السعوديين. 

4 مستوى الاستمتاع بالحياة لدى عينة من كبار السن السعوديين. ‏ ر 

4 الفروق بين متوسطات درجات الامتنان بأيعاده لدى عينة الدراسة وفقا (للجنس 
والمستوى التعليمى والحالة الصحية). 

4 الفروق بين متوسطات درجات الاستمتاع بالحياة بأبعاده لدى عينة الدراسة 
Lady‏ (للجنس والمستوى التعليمي والحالة الصحية). 

4 نسبة إسهام الامتنان 4 التنبؤ بالاستمتاع بالحياة لدى عينة من كبار السن 
السعوديين. 

© مصطلحات الدراسة: 
تشتمل الدراسة على عدة مصطلحات هي: 

:Gratitude glo dl] e 
بأنه تقييم معرك وجداني إيجابي» يقوم به الفرد‎ (YEAS THE) عرفه محمد‎ 
تجاه ما يمنح له أويقدم إليه من خدمات» -2 ضوء ما يدركه الفرد من تقدير‎ 
لهذه الخدمات» والفوائد التي يحصل عليهاء مما يؤدي إلى استعداده للتصرف‎ 

بإيجابية والشكر للمحسنين ومحبة الغير. 


كما عرفه كل من الربيع وعبابنه (YoY Yea)‏ بأنه المشاعر التي يبديها الفرد 


تجاه من يقدم له خدمة مفيدة. 
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٠‏ التعريف الاجرائي: 

تتبنى الباحثة تعريف (الفريح» )٠ V‏ وهو اعتراف الفرد بالنعم وتقديره ورضاه 
عن العطايا والفوائد التي يحصل عليها ‏ حياته سواءً كانت مادية أو معنوية: 
ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها الفرد على مقياس الامتنان والاستياء 
والتقديرء إعداد: واتكينز وستون و كويت؛ ترجمة وتعريب الفريح (VAN)‏ 
e‏ الاستمماع بالحهياة :The Enjoyment of Life‏ 

عرفه راثيل )3٠٠١5(‏ بأنه سلسلة من العمليات الاجتماعية تتضمن تنمية الوعي 
بالواقع الحياتي المعاش قبولا وقيمة 2 محاولة تتجاوز مرحلة الندم على ما فات 
وتقبل الوضع القائم كما gms‏ والتعامل بواقعية وفاعلية مع مشكلات الوضع 
الراهن وتبني أهداف حياتية مستقاة من الحياة التي يعيشها الفرد باستمتاع؛ 
وفلسفة واضحة يتبناها بصورة تجعل الفرد أكثر تسامحا مع ذاته والآخرين من 
حوله وقبوله للآخر بأفكاره وآرائه حتى لو كانت مخالفة تماما لآرائه وأفكاره هو 
(عبدالعال ومظلوم ۲۰۱۳: (As‏ 

كما تعرف محمد (EVY: Y4)‏ الاستمتاع بالحياة بأنه أسلوب حياة يؤثر 
ويتأثر Sas‏ الانسان وتقييمه للأحداث. 
٠‏ التعريف الاجرائي: 

تعرف الباحثة الاستمتاع الخاد اا بأنه شعور الفرد بالارتياح والرضا 
النفسي والبهجة والاستمتاع -2 حياته وقدرته على مواجهة الضغوط والمشكالات 
والتعامل معهاء ورضاه عن ذاته وتحقيق ila gale‏ وأداء فعلي يعكس دفء مشاعره 
وحسن العشرة والرغبة 2 الاتتلاف والبعد عن الخلاف» ويقاس بالدرجة التي 
ane‏ عليها الفرد على مقياس الاستمتاع Leth‏ إعداد عبدالعال ومظلوم 
1۳( 


:Elderly gel] e 
اعتماده على غيره بازدياد‎ 3135539 copes هوالشخص الذي تجاوزالستين من‎ 
تراجع وظائفه الجسدية والنفسية والاجتماعية» ويختلف هذا تبعا لشخصية‎ 

المسن والمعايير الاجتماعية والثقافية السائدة 2 المجتمع )35 زیدانء (£v iv NV‏ 


٠‏ التعريف الأجرائي: 
تعرف الباحثة المسن EPS‏ يأنه الفرد الذي يبلغ من العمر T‏ سنة فما 39-3( 
Are‏ كان ذكرا أو أنتى من سكان المملكة العربية السعودية ولديه القدرة على 
الإجابة على مقاييس الدراسة. 
© حدود الد راسة: 
تتحدد الدراسة بالحدود التالية: 
4 الحد الموضوعي: الامتنان وعلاقته بالاستمتاع بالحياة لدى عينة من كبار 
السن. 
4 الحد الزماني: العام الجامعي vet)‏ ١۲٠۲م‏ 
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4 الحد المكاني: المملكة العريية السعودية. 
4 الحد البشري: كبارا لسن من عمر ٠0‏ سنة فما فوق من المقيمين مع أسرهم. 
e‏ الدراسات السابقة: 
© دراسات تناولت متغير الامتنان مح متغيرات أخرى: 

سعت دراسة محمد (vv)‏ إلى التعرف على العلاقة بين نوعية الحياة وكل من 
الامتنان والسعادة والتسامح» وهي دراسة نمائية تكونت عينتها من مراهقين 
وراشدين ومسنين من الجنسين» وبلغ عدد العينة ٠‏ مقسمة إلى YO*‏ ذكور 9 YO!‏ 
إناث من الفثات العمرية المختلفة وهى: من المراهقين والمراهقات VO‏ ذكور و VO‏ 
إناث ومن الراشدين والراشدات ٠٠١‏ ذكور و ٠٠١‏ إناث ومن المسنين والمسنات Vo‏ 
ذكور Vo‏ إناث» واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي بشقية الارتباطي والمقارن» 
وشملت أدوات الدراسة على مقياس نوعية الحياة إعداد أحمد عبدالخالق» ومقياس 
الشعوربالامتنان من إعداد Ate Ld)‏ ومقياس التسامح من إعداد Atom LS)‏ 
ومقياس اكسفورد للسعادة تقنين glee gi‏ وأشارت نتائجالدراسة إلى وجود 
علاقة إيجابية طردية بين الامتنان والسعادة. كحذلك وجود فروق بين الجنسين 
من المسنين 4 الامتنان لصالح الاناث» كما توجد فروق بين الجنسين من المسنين 
2 السعادة لصالح الذكور. 

وهدفت دراسة ميلز وآخرون )2015 (Mills, et al.,‏ إلى التعرف على ارتباط 
الروحانية والامتنان مع الرفاهية. فقامت بفحص العلاقات بين الامتنان» والرفاه 
الروحى» النوم المزاج 3e Las ce Lue ME‏ الذاتية للقلب» والالتهاب عند (VAN)‏ رجل 
وامرأة 4 المرحلة (ب) من قصور القلب غير ظاهر الاعراض (متوسط العمر ٠٦.١‏ 
سنة .)٠١ E‏ واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي» كذلك استخدمت 
المسح الطولي» كما استخدمت مقياس الامتنان (GQ-6)‏ لماكلو ) McCullough,‏ 
(et al., 2002‏ وتم استخدام مقياس الرفاه (FACIT - SP12)‏ لتقييم الرفاه 
الروحى )2002 (Peterman, et al.,‏ ومقياس الاكتئاب لبيك )1978 .(Beck,‏ 
ووجدت الدراسة أن الامتنان ارتبط مع نوم «nbl‏ ومزاج مكتئب أقل» واعياء أقل؛ 
وكفاءة ذاتية أفضل للحفاظ على وظائف القلبء والمرضى الذين يعيرون عن 
مزيد من الامتنان لديهم مستويات منخفضة من الالتهابات التي تؤثر على 
العلامات الحيوية 2 كما وجدت الدراسة أن الامتنان كان له دور وسيط 2 العلاقة 
بين الرفاه الروحي ونوعية النوم» وكذلك 2 العلاقة بين الرفاه الروحي والمزاج 
المكتتب» الامتنان أيضا توسط جزئيا 2 العلاقات بين الرفاه الروحى والاعياء» وبين 
الرفاه الروحي والكفاءة الذاتية» باختصار نذكرأن الامتنان والرفاه الروحي 
مرتبطان بمزاج أفضل ونوم أفضِلء واعياء «Ji‏ والمزيد من الكفاءة الذاتية» وأن 
الامتنان يتوسط كليا أو جزئيا الآثارالمفيدة للرفاه الروحى على هذه النقاط 
المفحوصة. 1 

وتناولت دراسة ممتازورفيق )2016 (Mumtaz & Rafique,‏ التحقق من 
منبثات الرضا عن الحياة لدى كبارالسن» ويعد المراجعة التفصيلية للأدبيات» 
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افترضت الدراسة أن الضعف الوظيفى يسبب المرض أو الاعاقة والامتنان الدينى 
من المرجح أن يكونا منبئات للرضا عن الحياة لدى كبار السن» واستخدمت 
الدراسة المنهج الوصفي بشقيه الارتباطي والتنبؤي» وتم تقييم )+ (y‏ من كبار 
السن الذين تتراوح أعمارهم بين )1 )10١-‏ سنة بمساعدة النسخ المترجمة للأوردو 
من مقياس الضعف الوظيفى (فايس» )3٠٠٠١‏ » مقياس الامتنان الدينى (أحمد» 
٠١‏ ) مع مقياس الرضا عن الحياة (دينر وآخرون: (A0‏ وأشارت نتائج الدراسة 
إلى وجود ارتباط إيجابي كبير بين الامتنان الديني والرضا عن الحياة؛ وارتباط 
سلبي كبير بين الضعف الوظيفي مع الرضا عن الحياة والامتنان الديني. كشف 
تحليل الانحدار المتعدد أن الامتنان الدينى والضعف الوظيفى هما متنبتان مهمان 
للرضا عن الحياة لدى كبارالسن. 00( 


وكان الغرض من دراسة كراوس )2016 (Krause,‏ هو معرفة ما إذا كان 
الشعور بالامتنان تجاه الله يقلل من الآثار الضارة للتوتر على الصحة 2 أواخر 
العمر. بالإضافة إلى التعرف على الفروق بين الجنسين 4 هذه المتغيرات. اشتملت 
عينة الدراسة على )4*3( من المسنين بمتوسط poe‏ (5//) وانحراف معياري (5,0)) 
واستخدمت الدراسة مقياس الامتنان من تصميم الباحث» ومقياس تقييم الصحة 
الذاتي» وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج منها: أن النساء الأكبر سنا ريشعرن 
بالامتنان تجاه الله أكثر من الرجال الأكبر سناء أظهرت الدراسة أيضا أن اثار 
التوتر على الصحة انخفضت عند كبار السن الذين يشعرون بامتنان أكثر AY‏ 
أخيرا: أظهرت النتائج أن الخصائص الهامة المحتملة لتخفيض التوتر بسبب 
الامتنان تجاه الله تظهر بشكل أساسى بين النساء الأكبر سنا ولا تظهر لدى 
الرجال الأكبر سنا. 

وهدفت دراسة بايادويوئو وآخرون )2017 (Papadubulu, et al.,‏ إلى معرفة 
العلاقة بين الرضا عن التقاعد والامتنان والمغفرة. وكذلك التعرف على دور 
الامتنان والمغفرة .2 تعزيز الرفاهية الشخصية والصحة العقلية عند كبار (Qual‏ 
تكونت العينة من )١181(‏ من المتقاعدين» تتراوح أعمارهم بين 10 Lele AVY-‏ متهم 
(VY)‏ رجلاء واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي» كما استخدمت 
الدراسة مقياس الامتنان (GQ-6)‏ لماكلو )2002 (McCullough, et al.,‏ 
كذلك مقياس الغفران لهارتلاند وآخرون )2005 (Heartland, et al.,‏ « مقياس 
التكيف ورضا التقاعد (CR)‏ لسولينج وهينكنز )2008 (Solinge & Henkens,‏ 
وأظهرت النتائج أن الامتنان كان مرتبط بشكل إيجابي بالرضا عن التقاعد -2 
حين أن الوقتٍ الذي يستغرقه القبول Spall‏ للمواقف السلبية (كبعد للمغضرة) 
كان مرتبطا سلبيا بالرضا عن الحياة بعد التقاعد. 

2.9 دراسة تشوبيت وآخرون )2017 (Chopik, et al.,‏ وصف الامتنان كتقنية 
تطورية وتكيّفية متعلقة بالنتائج النفسية والشخصية. هدفت الدراسة إلى اختبار 
مقدارواتجاه الفروق العميرية 2 الامتنان 4 ثلاث عينات مجموعها هو (riva)‏ 

شترك. وقد فحصت أيضا إذا ما كان الامتنان مصحوب برفاه شخصي أكثر أو 








دراسات عربية في التربية وعلم الخفس (ASEP)‏ 


العدت المئة وأوبعة 55225 .. أ خصطس .. «T T*‏ 
أقل 2 فترات زمنية مختلفة من دورة الحياة. استخدمت الدراسة المنهج الوصفي 
الارتباطى المقارن». كما استخدمت مقياس الامتنان (GQ-6)‏ لماكلو 
(McCullough, et al., 2002)‏ ومقياس الرضا عن الحياة لدينر وآخرون )3440( 
وقد وجدت الدراسة أن تجرية الامتنان كانت أعظم عند كبار السن وأقل عند 
متوسطى العمر والشباب. بالإضافة إلى ذلك وجدت أن العلاقة بين الامتنان 
والرفاه الشخصي ظلت ثابته نسبيا على مدى الحياة. 


وفحصت دراسة روبوستيلى وويسمان )2018 (Robustelli & Whisman,‏ 
الارتباطات بين الامتنان وثلاثة من مجالات الرضا عن الحياة 2 الولايات المتحدة 
واليابان شملت الرضا 2 العلاقات» العميل؛ الصحة: والرضا العام عن الحياة. 
تكونت عينة الدراسة من )4£0( مشتركا من عينتين من البالغين 2 منتصف 
العمروكبارالسن»واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي» كما 
استخدمت مقياس الامتنان (GQ-6)‏ لماكلو )2002 (McCullough, et al,‏ 
ومقياس الرضا عن الحياة لبرندا ولاكمان )2001 (Prenda&Lachman,‏ 
توصلت الدراسة إلى وجود ارتباط إيجابي دال بين الامتنان والمقاييس الاريعة 
للرضا عن الحياة. ارتبط الامتنان ارتباط إيجابي دال مع الرضا عن العلاقات 
والحياة بشكل عام ولم يرتبط مع الارتياح 2 العمل أو الصحة. وقد أشارت النتائج 
إلى أن النساء والأفراد الأكثر انفتاحا على العيش ويقطنون 2 الولايات المتحدة 
كانوا أكثر Lite!‏ والأفراد الحاصلين على درجة أقل من شهادة الثانوية العامة 
كانوا أقل امتنانا. 

وتناولت دراسة بيكين (Beken, et al., 2018) 5a x io‏ التنوع السكاني D‏ سمة 
الامتنان» والعلاقات المحتملة بين الامتنان وبعدي الصحة العقلية وهي الأمراض 
النفسية والرفاه الشخصي. لعينة كبيرة من البالغين الهولنديين بلغت (Von)‏ 2 
المدى العمري من A*- VA‏ سنة بمتوسط عمر )££( Bw‏ وانحراف معياري (VE)‏ 
واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي 0511 4$( كما قامت الدراسة 
بقياس الامتنان باستخدام أداة تقييم الاستعداد للنمو الذكى (SGRAT)‏ 
أعراض الامراض النفسية باستخدام قائمة فحص الاعراض —.4 (SCL-90)‏ 
والرفاه الشخصي باستخدام جدول التأثير الإيجابي والسلبي (PANAS)‏ ومقياس 
الرضا عن الحياة .(SWLS)‏ توصلت الدراسة إلى أن الامتنان يرتبط بشكل دال 
بالعمر الجنس» > مستوى التعليم» والحالة الوظيفية . أظهرت تحليلات الانحدار 
متعدد المستويات أن سمة الامتنان لا تتنبأ بأعراض الأمراض النفسية ولكنها 
مؤشر هام على الرفاه الشخصي عند ضبط آثار العوامل الديموغرافية والمستويات 
السابقة للرفاه الشخصي والامراض النفسية. وتشير النتائج إلى أن سمة الامتنان 
مرتبطة مع العوامل الديموغرافية (العمر-الجنس - مستوى التعليم - الحالة 
الوظيفية). كما تُظهر سمة الامتنان ارتباطات داله بالرفاه الشخصي وغياب 
الامراض النفسية. 2-9 دراسة ويلز وآخرون )2018 (Wells, et al.,‏ كان الهدف من 
الدراسة هو البحث فيما إذا كانت الكتابة التعبيرية لديها تأثير على الشعور 
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بالهدف» إلتفاؤل» المرونة» او جودة الحياة. أشرك (vot) Legare Le isle‏ 
مشتركاء (VY)‏ منهم 2 الكتابة التعبيرية» و(١۸)‏ منهم 2 كتابة مذكرات 
الامتناناليومية مع الكتابة التعبيرية استخدمت الدراسة مقياس الشعور 
بالوحدة ومقياس الترابط الاجتماعي ومقياس التفاؤل ومقياس الغرض من 
الحياة ومقياس المرونة» وقد جمعت القياسات السابقة واللاحقة طوال أسبوعين. 

كما قدمت الرسائل النصية والمكالمات التذكيرية للمشتركين. أظهرت نتائج 
المسح اللاحق تحسن لدى المشتركين 2 مجموعة الامتنان والكتابة التعبيرية على 
صحتهم الجسدية؛ المرونة» والتفاؤل. أظهر هذا التدخل أن الكتابة التعبيرية قد 
تكون مفيدة لكبار السن وتعزيز الصحة والرفاهية. 

وهدفت دراسة راوات وجي (2018 (Rawat & Jee,‏ إلى المقارنة بين كبار ا لسن 
والشباب -2 المرونة والامتنان مع تباين المتغيرات الديموغرافية الأخرى مثل الجنس 
والتعليم» وهدفت أيضًا إلى التعرف على العلاقة بين المتغيرات الديموغرافية 
المختلفة وبين الامتنان والمرونة» وتكونت العينة من (1AA)‏ شخص» )^4( منهم من 
الشباب الذين تتراوح أعمارهم بين re- ٠‏ عاماءو(١9)‏ من كبار السن تتراوح 
أعمارهم بين >٠١‏ -هملاعاماء استخدمت الدراسة المنهج الوصفي بشقيه الارتباطي 
والمقارن» كما استخدمت white‏ الامتنان لماكلو McCullough, et ) (QG-6)‏ 
2 ..31) ومقياس المرونة لمامبان؛ وقد وجد أن هناك فرقا كبيرًا 4 الامتنان 
والمرونة تبعا لبعض المتغيرات الديموغرافية (الجنس - التعليم) بين كبار السن 
والشباب» فالشباب سجلوا درجات أعلى نسبيا مقارنة بكبارالسن -2 كل من المرونة 
والامتنان» كما أن الاناث سجلن درجات عالية مقارنة بالذكور 2 كل من المرونة 
والامتنان» وأن الخريجين الذين أكملوا تعليمهم أعلى امتنان ومرونة مقارنة يغير 
الخريجين» وتم التوصل إلى أن ارتباطات الامتنان والمرونة مع الجنس ضعيفة إلى 
حد ماء كما تم التوصل إلى أن ارتباطات الامتنان والمرونة مع التقدم 2 السن 
ضعيفة جدا ولا تذكر .2 التعليم. 

2-9 دراسة يورداد وآخرون )2019 (Poordad, et al.,‏ يحثت الدراسة العلاقة بين 
قلق الموت والامتنان والدعم الاجتماعي عند حبار السن. قامت الدراسة أيضا 
بتقدير قلق الموت لدى المسنين eli‏ على مستوى الامتنان والدعم الاجتماعي. 
اشتمل مجتمع الدراسة جميع المسنين المقيمين بمستشفى كهرزك الخيري»› 
بمقاطعة طهران بإيران. والذي تكون من )010( مشتركء منهم (vA) 9 iat (Y)‏ 
رجل. طبقت طريقة العينة الطبقية العشوائية واختير (YY)‏ مشترك كعينة 
للدراسة. طبقت agile‏ مقياس قلق الموت لتمبلرء» مقياس متعدد الابعاد للدعم 
الاجتماعي المدرك» واستبيان الامتنان. وأظهرت النتائج وجود علاقة سلبية دالة 
بين الامتنان وكل من قلق الموت» والدعم الاجتماعي لدى المسئين من عينة 
الدراسة. بالإضافة إلى ذلك اشارت نتائج تحليل الانحدار إلى أن كل من الدعم 
الاجتماعى والامتنان يتنبا بقلق الموت عند المسنين. وكان الهدف من دراسة 
فرينكينق وآخرون )2019 (Frinking, et al.,‏ هو التحقق من العلاقة بين سمة 
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الامتنان والشعور بالوحدة 4 عينة من السكان الهولنديين من البالغين الذين تزيد 
أعمارهم عن *£ Lele‏ بالإضافة إلى تقييم دور المرونة النفسية ومشاركة المعيشة 
كمتغيرات وسيطة بين سمة الامتنان والشعور بالوحدة شارك -2 هذه الدراسة 
عينة من (VIF)‏ شخص بالغ منهم 10 رجلا (50/) و8 امرأة (A5)‏ 2 المدى 
العمري من AY- ٤)۱‏ سئة تم جمع البيانات باستخدام استبيان الوحدة» اختبار 
oat the‏ مقياس مشاركة المعيشة ومقياس الامتنان والاستياء والتقدير 
المختصرء أظهرت النتائج وجود علاقة سلبية بين سمة الامتنان والشعور بالوحدة» 
بالإضافة إلى ذلك أظهرت النتائج أن المرونة الِفسية توسطت بشكل كامل 
العلاقة بين سمة الامتنان والشعور بالوحدة؛ وجزئيا توسطت مشاركة المعيشة. 
٠‏ دراسات تناولت متغير الاستمتاع بالحياة مح متغيراتٍ أخرى: 

بعد الاطلاع والبحث 2 الدراسات السابقة ونظرا لحداثة المتغيرات وندرة 
الدراسات التي تناولتها لم تتوفر دراسات كافيه على حد ale‏ الباحثة على متغير 
الاستمتاع بالحياة لدى المسنين وتم استخدام المتغيرات المرادفة كذ لك أبعاد 
المتغير للحصول علي الدراسات فكان جودة الحياة والسعادة والمشاعر الايجابية 
والرفاه النفسي بديلا لمتغير الاستمتاع بالحياة لدى كبار السن. 


أجرى (كريم» (Y* V‏ دراسة بعنوان نوعية الحياة وعلاقتها ببعض المشاعر 
السلبية والايجابية على عينة من المسنين من الجنسين المقيمين وغير المقيمين 2 
دار المسنين عددها (Yee)‏ فرد موزعة بواقع )*0 من المسنين و ٠١‏ من المسنات 
المقيمين دا خل دار المسنين) وكذلك ( ٠١‏ من المسنين و٠٠‏ من المسنات من غير 
المقيمين بدارالمسنين)» وقد طبق عليهم مجموعة من المقاييس النفسية وهي: 
مقياس نوعية الحياة من إعداد منظمة الصحة العالمية ومقياس التفاؤل والتشاؤم 
والميل العصابي وقائمة بيك للاكتتئاب بالإضافة إلى مقياس متدرج بين 
الاحساس بالسعادة مقابل الاحساس بالتعاسة. واستخدمت الدراسة المنهج 
الوصفي بشقية الارتباطي والمقارن؛ وقد هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير 
متغيرات العمروالجنس والإقامة على متغيرات الدراسة» وكذلك معرفة 
الارتباطات المتبادلة بين نفس المتغيرات» بالإضافة إلى التعرف على الفروق بين 
العينات 2 متغيرات الدراسة من خلال تحليل التباين الثنائي. وجاءت النتائج 
لتؤكد على أهمية التعايش مع المجتمع دون العزل أو الاقامة داخل دار المسنين 
حيث أسفرت النتائج عن وجود فروق جوهرية احصائية بين عينات الدراسة الأريعة 
-2 متغيرات الدراسة» وكذلك كشفت النتائج عن ارتباط سلبي بين العمر 
والتفاؤل وارتباط إيجابي مع LOSSY‏ بمعنى أنه كلما af}‏ العمير زادت معه 
معدلات الاكتئاب والتشاؤم والميل العصابي و قلق الموت وأظهرت أيضا النتائج أن 
المسنين الذين يعيشون بين أفراد أسرهم وأفراد المجتمع يتمتعون بقدر عال من 
التفاؤل والنوعية الجيدة للحياة والشعور بالسعادة أكثر من نظائرهم الذين 
يعيشون 2 دار المسنين. وهدفت دراسة جونكير وآخرون )2009 (Jonker, et al.,‏ إلى 
التعرف على دور موارد التأقلم النفسي 2 العلاقة بين تدهور الصحة والرفاهية 
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دراسة طولية. واستُخدمت البيانات من مقياس أمستردام لدراسة الشيخوخة 
الطولية .(LASA)‏ اشتملت قياسات الرفاهية على الرضا عن الحياة والتأثير 
الإيجابي. كما اشتملت قياسات موارد التأقلم على احترام الذات» السيطرة 
والفعالية الذاتية. أظهرت تحليلات الانحراف الخطى متعدد المتغيرات أن الفعالية 
الذاتية: السيطرة واحترام الذات تتوسط العلاقة بين التدهور المستمر .2 الصحة 
والتغير 4 الرفاهية. السيطرة أيضا كانت وسيط 2 العلاقة بين التدهور المستمر 
2 الصحة والرضا عن الحياة. ارتبط التدهور المستمر 2 الصحة لدى الأشخاص 
المتقدمين 4 العمر بانخفاض كبير ب2 الرضا عن الحياة وهو التأتير الذي لم 
يكتشف لدى المستين الذين لديهم مستوى سيطرة مستقر أو متزايد. وهذه 
الدراسة تقترح أن موارد التأقلم مهمه 2 تفسير العلاقة بين تدهور الصحة المستمر 
وانخفاض الرفاهية. مستوى السيطرة الثابت أو المتزايد أيضا يحمي المسنين 
المصابين بتدهور الصحة المستمر من انخفاض الرفاهية كما أنها يمكن أن تكون 
مهمة لتحسين الروابط لدى المسنين الهادفين إلى المحافظة على أو تحسين موارد 
التأقلم النفسي عندما تنخفض الصحة. 

وهدفت دراسة (القطان وآخرون» (Y Y‏ إلى التعرف على جودة الحياة لدى عينة 
من المسنين 2 ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية (الجنس — المستوى التعليمي - 
المستوى الاقتصادي - إلعمل)؛ واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي المقارن» وتكونت 
العينة من )43( مسنا ومسنة من المقيمين بين ذويهم (١لاذكور- Yo‏ إناث)؛ 
واستخدمت الدراسة مقياس جودة الحياة من إعداد الباحثين» وقد أشارت نتائج 
الدراسة إلى وجود فروق ذات دلاله احصائية بين الذكور والاناث من المسنين 
المقيمين بين ذويهم 2 (جودة الحياة الدرجة الكلية والبعد الذاتى والبعد 
الموضوعي) لصالح المسنين الذكور؛ وفروق Cof‏ دلاله احصائية 2 جودة الحياة 
ببعديها الذاتي والموضوعي Lads‏ للمستوى التعليمي بين الجامعيين والأميين 
لصالح الجامعيين؛ وبين الجامعيين ومتوسطي التعليم لصالح الجامعيين؛ ولم 
تظهر فروق بين غير المتعلمين ومتوسطي التعليم؛ كما توجد فروق ذات دلالة 
احصائية بين أفراد المجموعات (مرتفعي - متوسطي - منخفضي) المستوى 
الاقتصادي من المسنين المقيمين بين ذويهم على مقياس جودة الحياة وذلت 
لصالح ذوي المستوى الاقتصادي المرتفع» وأيضا عدم وجود فروق ذات دلاله 
احصائية بين (غير العاملين - العاملين) من المسنين المقيمين بين ذويهم 2 
(الدرجة الكلية لجودة الحياة والبعد الذاتى لجودة الحياة)ء بينما ظهرت الفروق 
دالة 2 البعد الموضوعي لجودة الحياة لصالح المسنين العاملين. 

و2 دراسة تسى وآخرون (Tse, et al.,2012)‏ كانت الطريقة المستخدمة 
تصميم مستعرض ALES!‏ هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين السعادة 
والرضا عن الحياة والشبكة الاجتماعية كذلك العلاقة بين السعادة والشعور 
بالوحدة والألم المزمن» تكونت العينة من (VA)‏ من كبار السن ٠١(‏ من الذكور واه 
من الإناث) من أربعة مراكز مسنين من المجتمع المحلي» بمتوسط عمر ۷٠,۲۲‏ 
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wig. Lele‏ استخدام مقياس الألم ومقياس السعادة ومقياس الرضا عن الحياة 
وكذلك النسخة الصينية من مقياس (Lawton IADL)‏ للأنشطة .2 الحياة 
اليومية ومقياس لويين للشبكة الاجتماعية (LSNS)‏ ومقياس الوحدة الاصدار 
الثالث (UCLA)‏ وكان متوسط درجة السعادة AY E ۷,٤٤١‏ ولم تكن هناك فروق 
داله 2 السعادة وفق معظم البيانات الديموغرافية ما عدا العلاقة مع أفراد الأسرة 
والموارد الاقتصادية. فقد أظهرت النتائج أن كبار السن الصينيين لديهم علاقات 
عائلية أفضل وشعور بالاستقرارالمالي وأنهم أكثر سعادة. أيضاء ارتبطت السعادة 
بشكل إيجابي مع الرضا عن الحياة والشبكة الاجتماعية وسلبا مع الشعور بالوحدة 
والألم المزمن. 

وكان الهدف من دراسة شتنهاغن وآخرون )2014 (Stenhagen, et al,‏ هو 
الدراسة المستقبلية للعلاقات طويلة الاجل بين سقوط المسنين وجودة الحياة 
المتعلقة بالصحة (HRQOL)‏ و عن الحياة (LS)‏ على مدى ستة سنوات لدى 
المسنين. شملت الدراسة (171) مشتر ك تتراوح أعمارهم بين ٠١‏ 409 سنة» من عامة 
السكان -2 جنوب السويد» والذين تم ادراجهم 2 تقييم أساسي وتقييم متابعة بعد 
ستة سنوات. تم قياس جودة الحياة المتعلقة بالصحة عن طريق النموذج المختصر 
لمسح الصحة ۱۲ (SF-12)‏ وتم قياس الرضا عن الحياة عن طريق مؤشر الرضا عن 
الحياةا a A)‏ . تم التحليل الاحصائي للفروق 2 متوسط الدرجات بين 
الأشخاص الذين سقطوا 2 الأساس والذين بلغ عددهم (VI)‏ مسن والذين لم 
يسقطوا. 4 البداية سجل الأشخاص الذين سقطوا درجات Ab gabe‏ الانخفاض 
2 جودة الحياة المتعلقة بالصحة والرضا عن BLN‏ وأيضا بعد ستة سنوات 
بالمقارنة مع الأشخاص الذين لم يسقطواء ويتنبأ السقوط بانخفاض طويل المدى 
2 المكون الجسدي لجودة الحياة المتعلقة بالصحة ب2 عامة المسنين. على مدارستة 
سنوات» daa ot‏ أن الأشخاص الذين سقطوا لديهم انخفاض مزمن (مستمر 
ومتكرر) .2 كلا من جودة الحياة المتعلقة بالصحة والرضا عن الحياة مقارنة يمن 
لم يسقطوا. 

وجاءت دراسة (v. ١١ (gic)‏ للتعرف على التدين وعلاقته بالصحة النفسية 
وبالأحداث السارة والنظرة للحياة لدى المسنين مقارنة بالمسنات 2 البيئة 
الحزاكرية 9533 ca‏ عة dca bod‏ من متجموعة ك فوامهنا (Yo)‏ مسن (Vos)‏ 
مسنة مقيمين بدور العجزة بباب الزوارودالي إبراهيم بالجزائر العاصمة وبومدفع 
بالبليدة» تتراوح أعمارهم مابين AO- ٠٠‏ سنة. واستخدمت الدراسة المنهج 
الوصفي بشقيه الارتباطي والمقارن» واستخدمت الباحثة مقياس التوجه الديني تم 
تقنينه 2 البيئة العربية من قبل البحيري والدمرداش» و مقياس قلق الموت وضع 
هذا الاختبار تمبلر. كذلك استبيان قائمة الأحداث السارة للمسنين إعداد 
ماكفيلامى 9 ليفيسون» واختبار النظرة للحياة هذا المقياس أحد المقاييس 
الفرعية لاستبيان تقدير الشخصية و الذي أعده رونر» ومقياس الإكتئاب 
(Yere)‏ عن الصورة المختصرة لمقياس بيك للاكتئاب و المعروف اختصارا (BDI)‏ « 
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ومقياس اليأس لعبدالله )148( و مقياس وجهة الضبط لروتر (VAIN)‏ ومقياس 
روزنبرج لتقدير الذات» وتم التوصل إلى اعتلال الصحة النفسية والدخول .2 
أطوار الاضطراب النفسى لدى الذكرر المسنين مقارنة بالمسنات اللواتى تميزن 
بالصحة النفسية بسبب تمسكهن بالتدين. ١‏ 

وسعت دراسة (محمد» (Y Y‏ إلى التعرف على مستوى الشعور بالسعادة لدى 
المسنين وعلاقته بمستوى التدين الإسلامي بدورايواء المسنين بولاية الخرطوم 
واتخذت الباحثة Aine‏ عشوائية مكونة من (Y0)‏ من المسنين (YY)‏ مسن (VY)‏ مسنة 
من دارالمسنين ببحري ودار المسنات يالسجانة» واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي 
بشقيه الارتباطى والمقارن» واستخدمت الباحثة مقياس السعادة الحقيقية إعداد 
سليجمان و تيرسون؛ ومقياس التدين alae]‏ المتوكل. وكانت النتائج التي توصلت 
إليها الباحثة كالاتي: لا يشعر المسنين بدرجة عالية من الشعور بالسعادة بالدور 
الإيوائية. كما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 2 مستوى الشعور بالسعادة 
لدى المسنين بالدور الإيوائية وفقا للحالة الاجتماعية (متزوج وله أبناء متزوج 
بدون ce Lal‏ غير متزوج). أيضا لم توجد فروق ذات دلالة إحصائية 4 مستوى 
الشعور بالسعادة وفقا لمتغير النوع (ذكر, أنثى). لا توجد علاقة ذات دلالة 
إحصائية بين مستوى التدين الاسلامي والحالة الاجتماعية (متزوج وله (e Ua‏ 
متزوج بدونِ ce Dal‏ غير متزوج). لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 4 مستوى 
التدين وفقا لمتغير النوع (ذكر, أنثى). توجد علاقة ارتباط طردي بين الشعور 
بالسعادة ومستوى التدين الاسلامي لدى المسنين بالدور الإيوائية. 


وجاءت دراسة معينى وآخرون )2016 (Moeini,‏ للتعرف على مستوى السعادة 
واختبار العلاقة بين السعادة وبعض المتغيرات الديموغرافية لدى المسنين 
الإيرانيين. وهي دراسة مستعرضة» تكونت عينة الدراسة من )$33( مسن» تتراوح 
أعمارهم بين iw VO— ٠٠‏ 2 همدان» باستخدام طريقة العينة العشوائية متعددة 
المراحل. وقد استخدمت أداتين 2 هذه الدراسة شملت استمارة بيانات ديموغرافية 
واستبيان أكسفورد للسعادة. توصلت الدراسة إلى أن متوسط درجة السعادة 41,117 
( -,16) والتي تصنف ضمن المستوى المتوسط. لم توجد فروق بين حالات السعادة 
لدى النساء والرجال المسنين. جميع الخمسة أبعاد للسعادة لديها علاقة إيجابية 
مهمة مع بعضها البعض. أظهرت النتائج أن هناك علاقة داله بين السعادة ويعض 
الخصائص الاجتماعية والديموغرافية مثل العمرء المستوى التعليمى» والدخل. 
ويساهم الرضا عن الحياة الحالةالاجتماعية» والمستوى التعليمي 2 الشعور 
الإيجابي لتصور السعادة لدى المسنين. بالتالي» فإن تبني برامج لتحسين السعادة 
لدى المسنين قد يكون مفيد كواحد من الاستراتيجيات لتحسين جميع ابعاد 
الصحة مثل الجوانب الجسدية» والعقلية؛ والاجتماعية. 

هدفت دراسة كانكوفيز وآخرون )2016 (Cankovic, et al.,‏ إلى تقييم العلاقة 
بين الخصائص الا جتماعية والديموغرافية وجودة حياة كبار السن» تم استخدام 
استبيان منظمة الصحة العالمية لجودة الحياة (WHOQOL-BREF)‏ لتقييم 
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جودة الحياة على عينة عشوائية من (Yee)‏ شخص تتراوح أعمارهم بين ٠١‏ سنة 
وأكثر من الذين عاشوا 2 دور المسنين 2 نوك ساد. البنود داخل الاستبيان تم 
تنظيمها 4 أريعه مجالات: الجسدية والنفسية العلاقاتالاجتماعية والبيئة. 
غالبية المشاركين كانوا من النساء (59.8/) متوسط العمر كان (Ais V4, Y‏ 
وكان معظمهم من الأرامل (vt)‏ أكثر من ثلثي المشاركين (AAA)‏ ذكروا 
أنهم ڪانوا مرضى 4 تلك اللحظة وما يقرب النصف متهم EAA)‏ /( ڪان 
لديهم أمراض القلب والأوعية الدموية ۱۸.١‏ / العضلات والعظام ,4 / الغدد 
الصماء 0,49 / مرض عصبي . أظهرت النتائج أن بے بعد العلاقات الاجتماعية وهو 
من أبعاد جودة الحياةٍ كانت الدرجات أقل 2 الذكور ولم تختلف المجالات 
الأخرى اختلافا جوهريا فيما يتعلق بالعمر والمستوى التعليمي والحالة الزواجية 
للمشاركين؛ وكان المشاركون الذين أبلغوا عن وجود مرض لديهم انخفاض 
كبير بمتوسط الدرجات 2 المجالات البدنية والنفسية والبيئة. وجود المرض هو 
عامل ذو صلة بجودة الحياة» 2 حين العمر والتعليم والحالة الاجتماعية لا تنعكس 
على الصحة البدنية والنفسية والمجال البيئي لجودة الحياة. 

تناولت دراسة فيلاسكو وآخرون )2017 (Velasco, et al,‏ تحديد المعانى 
والابعاد المفاهيمية للسعادة بين المسنين. وهي دراسة نوعية بتصميم وصفي 
استكشاے نفدت على مرحلتين متتاليتين» تم اختيار عينة هادفة غير عشوائية 
مكونه من (V1)‏ مسن بمتوسط عمر )10( سنة. استخدمت الدراسة نموذجين 
مفاهيميين للسعادة» أحدهما للرجال والآخر للنساء وتتآلف النماذج من يعدين 
مفاهيميين للسعادة هي الاستقرار الاقتصادي والدعم . نُظهرالنتائج سعادة 
محدودة بفعل القلق المستمر من الحصول على «Lee‏ ومال لتناول الطعام والعيش 
وشراء الادوية (ruo‏ يمكن التغلب عليها بفضل دعم الاسرة. كان الرجال بشكل 
خاص أكثر Lal‏ فيما يخص الدعم الاقتصادي لنفقات الاسرة ومساعدة أشقائهم 
لهم. من جانب آخر؛ كان لدى النساء رؤية مركزة على أنفسهن ومعتقداتهن 
الدينية. ويتضمن المعنى الثقا2 للسعادة لدى النساء الأطفال والطمأنينة» بينما 
عنى لدى الرجال الصحة» الأطفالء الرفاهية؛ والعائلة. أن المسنين المشتركين 2 
الدراسة كانوا واعين بأهمية سعادتهم وكيفية الوصول لها. 

كان الغرض من دراسة كومار وديكسيت )2018 g(Kumar & Dixit,‏ 
اكتشاف العلاقة بين الايثار؛ السعادة» والصحة العامة لدى كبار السن. تضمنت 
العينة «cs )١5(‏ )£^( منهم رجال و(59) نساءء تتراوح أعمارهم بين 1 ve-‏ 
سنة. استخدمت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي التنبؤي المقارن» جمعت 
البيانات باستخدام مقياس تقرير (qat Jav‏ استبيان أكس فورد للسعادة 
واستبيان الصحة العامة .(GHQ-30) ٠١‏ كشفت النتائج وجود فروق داله .2 
درجات الايثاربين الجنسين» ولكن لم توجد أي فروق إحصائية داله 2 درجات 
السعادة والصحة. بالإضافة إلى ذلك أظهرت النتائج أن الايثار يرتبط ايجابيا 
بالسعادة لدى كبار السن» بينما يرتبط الايثار والسعادة سلبيا مع الصحة. كما 
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أظهرت النتائج أن الايثار والسعادة كلاهما يتنبا بصحة المسنين ولكن السعادة هي 
المتنبئ الأقوى بالصحة. 

هدفت دراسة وونغ )2019 (Wong,‏ إلى دراسة مستوى الرضا عن الحياة وجودة 
التمتع بالحياةه كذلك التعرف على العلاقة بين الخصائص الديموغرافية 59 Lo‏ 
الحياة وجودة التمتع بالحياة بين كبار السن الذين تتراوح أعمارهم بين 10 عاما 
أوأكثر. وبلغت عينة الدراسة (EY)‏ مسن (TY)‏ منهم ذكور و(١٠) Lil‏ وأجرت 
الدراسة مسح مستعرض لفهم المزيد عن الرضا عن الحياة وجودة التمتع بالحياة 
كما استخدمت النموذج المختصر لاستبيان جودة التمتع بالحياة والرضا عن 
الحياة بين كبار السن (Q-LES-Q-SF)‏ أظهرت نتائج الدراسة بشكل عام أن 
الأشخاص الذين تبلغ أعمارهم 10 Lele‏ أو أكثر يتحلون برضا عن الحياة وجودة 
التمتع بالحياة» كما أن العلاقات الاجتماعية (خاصة الدعم من الأسرة) هو 
العنصرالأكثر أهمية لتعزيزالرضاعن الحياة وجودة التمتع بالحياة لدى 
المسنين» فيما يلي العلاقات الأسرية ثم المعيشة وحالة السكن» ثم أنشطة وقت 
الفراغ» تم القدرة على العمل 2 الحياة اليومية: وأظهرت النتائج أيضا أن 39-2 
العمل»والدافع الجنسي والاهتمام والأداء كانت أقل أهمية 4 تلك الفنة 
العمرية للرضا عن الحياة وجودة التمتع بالحياة. 

٠‏ تعليق على الدراسات السابقة: 

تنوعت أهداف الدراسات التي تناولت كلا من الامتنان والاستمتاع بالحياة 
حيث هدفت دراسة [ محمد (Ye Wr‏ إلى التصرف :على العلاقة بين Sagem‏ الحياة 
والامتنان» ودراسة (كراوس» 8 (Y‏ التى كان الغرض منها هو معرفة ما إذا كان 
الشعوريالامتنان تجاه الله يقلل من الآثار الضارة للتوتر على الصحة 2 أواخر 
العمرء ودراسة (رويوستيلى وويسمانء )۲٠۱۸‏ التى تناولت ارتباط الامتنان بالعديد 
من النتائج الإيجابية Ley‏ 2 ذلك السعادة والتأثير الإيجابي والتفاؤل واحترام 
الذات» ودراسة (فرينكينق وآخرون: 14 16( التى هدفت إلى التحقيق 2 العلاقة بين 
سمة الامتنان والشعور بالوحدة» بينما تناولت دراسة (تسى وآخرون» (Y+ VY‏ اتجاها 
آخر فقد هدفت إلى التعرف على العلاقة بين السعادة والرضا عن الحياة والشبكة 
الاجتماعية كذلك العلاقة بين السعادة والشعور بالوحدة والألم المزمن» ودراسة 
(محمد» (Y Y‏ التى سعت إلى التعرف على مستوى الشعور بالسعادة لدى المسنين 
وعلاقته بمستوى التدين الإسلامي؛ ودراسة (وونغ, (Y* V4‏ التي هدفت إلى دراسة 
مستوى الرضا عن الحياة وجودة التمتع بالحياة. 

اتفقت جميع الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية على تناول عينة المسنين» 
ولكن اختلفت 2 عدد العينة ونوع العينة والمدى العمري للعينة مثل: دراسة (ميلز 
وآخرون» (Yeo‏ استخدمت ۱۸١‏ رجل وامرأة من المسنين» ودراسة (كراوس: (YAT‏ 
التي كان عدد العينة فيها ”2:40 ودراسة (كريم» (Ye «V‏ حيث بلغ عدد العينة ٠٠١‏ 
مسن ودراسة (القطان وآخرون» (y. E‏ شملت العينة 95 مسنا ومسنة:؛ واتفقت 
دراسة (ويلز وآخرون» (Y* VA‏ ودراسة )303593 وآخرون؛ )٠١19‏ على استخدام عينة من 








دراسات عربية في التربية وعلم الخفس (ASEP)‏ 


العدت المئة وأوبعة 55225 .. أ خصطس .. «T T*‏ 

مرحلة كبار السن فقطء بينما استخدمت ودراسة (بيكين وآخرون» (Y* Y^‏ ودراسة 
(راوات وجي» (Y VA‏ عينة من مراحل عمرية مختلفة ومن ضمنهم كبار السن› 
ودراسة (عنوء 10 (Y*‏ ودراسة (كانكوفيز وآخرون» (Y* V3‏ استخدمت عينة من كبار 
السن المقيمين بدار المسنين» بينما استخدمت دراسة (كريم» (Y V‏ عينة من غير 
المقيمين بدارالمسنين وأيضا من المقيمين بدارالمسنين» كما استخدمت دراسة 
(ممتازورفيق» (YNT‏ عينة كان المدى العمري للمسنين فيها بين ٩١ - ٠٠‏ سنة 
ودراسة (يابادويولو وآخرون» (Y YA‏ كان المسنين 2 المدى العمري بين 10 = AV‏ 
Atay‏ بينما اتفقت دراسة (معينى وآخرون» (Y X‏ ودراسة (كومار وديكسيت: (YANA‏ 
2 المدى العمري للمسنين 2 عينة الدراسة حيث تراوح بين ۷١ - ٠٠‏ سنة. 

كما تعددت الأدوات المستخدمة 4 الدراسات» فاتفقت دراسة (ميلزوآخرون» 
10( ودراسة (تشوبيت 19 — (ye VV ioo‏ ودراسة (روبوستيلى وویسمان» (Ye VA‏ 
ودراسة (راوات وجي» ۲۰۱۸) على استخدام مقياس الامتنان لماكلو (GQ-6)‏ › 
واتفقت دراسة كل من (كريم: (Y V‏ ودراسة (كانكوفيز وآخرون» (V+ V‏ على 
استخدام مقياس جودة الحياة من إعداد منظمة الصحة God lali‏ كما اتفقت 
دراسة كل من (معيني وآخرونء (YNT‏ ودراسة (كومار وديكسيت: (Y* VA‏ 2 
استخدام مقياس أكسفورد للسعادة (rev)‏ 

واتفقت معظم نتائج الدراسات على وجود علاقة إيجابية دالة بين الامتنان 
والمتغيرات الأخرى التي ارتبط بها مثل دراسة (محمد» (Ve Y‏ التي توصلت إلى 
وجود علاقة إيجابية بين الامتنان Salads‏ ودراسة (ممتازورفيق» (VENT‏ التى 
توصلت إلى وجود علاقة إيجابية بين الامتنان والرضا عن الحياة؛ ودراسة 
(بابادوبولو وآخرون» (Y Y V‏ التي توصلت إلى وجود علاقة إيجابية بين الامتنان 
والرضا عن التقاعد» ودراسة (روبوستيلي وويسمان: (YNA‏ التي توصلت إلى ارتباط 
الامتنان ارتباط إيجابي دال مع الرضا عن العلاقات و الرضا عن الحياة بشكل عام 
ودراسة (بيكين وآخرون: (Y VA‏ التي توصلت إلى أن سمة الامتنان مرتبطة مع 
العوامل الديموغرافية كما يرتبط الامتنان بوجود الرفاهالنفسى وغياب 
الأمراض Lai‏ كذلك اتفقت معظم نتائج الدراسات على وجود علاقة 
إيجابية دالة بين السعادة والمتغيرات الأخرى التي ارتبطت بها مثل دراسة دراسة 
(تسي وآخرون» (Y YY‏ التي توصلت إلى وجود علاقة موجبة بين السعادة والرضا عن 
Lex‏ ودراسة (Y* Yo gic)‏ التي توصلت إلى وجود علاقة موجبة بين السعادة 
والتدين الإسلامي» ودراسة (معيني وآخرون» (Y V‏ التي استنتجت وجود علاقة 
إيجابية بين الرضا عن الحياة والحالة الاجتماعية والمستوى التعليمي والسعادة 
لدى المسنين كما أنها توصلت إلى وجود علاقة إيجابية بين السعادة ang‏ 
الخصائص الاجتماعية والديموغرافية مثل العمر والدخلء ودراسة (كومار 
وديكسيت» (V+ VA‏ التي توصلت إلى أن الايثار والسعادة مرتبطة إيجابيا ببعضها 


البعض لدى كبار السن. 
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العدت المئة وأوبعة 55225 .. أ خصطس .. «T T*‏ 

e‏ فروض الد راسة: 

-2 ضوء الدراسات السابقة تصاغ فروض الدراسة كما يلي: 

4 توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين الامتنان والاستمتاع بالحياة لدى عينة من 
كبار السن السعوديين. 

4 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الامتنان لدى عينة من 
كبار السن السعوديين وفقا للجنس (ذكر - أنثى) . 

4 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الامتنان لدى عينة من 
Lice‏ السن السعوديين Là‏ للمستوى التعليمي (جامعي — ثانوي فأقل — 
أمي). 

4 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الامتنان لدى عينة من 
كبار السعوديين وفقا للحالة الصحية (حالة صحية جيدة — أصيب بالأمراض 
حديثا — أمراض مزمنة - أمراض وراثية). 

4 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الاستمتاع بالحياة لدى 
عينة من كبار السن السعوديين وفقا للجنس (ذكر - أنثى) . 

4 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الاستمتاع بالحياة لدى 
عينة من كبار السن السعوديين وفقا للمستوى التعليمي (جامعي - ثانوي 
Jala‏ - أمي). 

4 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الاستمتاع بالحياة لدى 
عينة من كبار السن السعوديين وفقا للحالة الصحية (حالة صحية جيدة — 
أصيب بالأمراض حديثا — أمراض مزمنة - أمراض وراثية). 

4 توجد قيمة تنبؤيه دالة للامتنان 2 التنبؤ بالاستمتاع بالحياة لدى عينة من 
كبار السن السعوديين. 

© منهج الدراسة وإجراداتها: 

© منهج الدراسة: 
لغرض تحقيق أهداف هذه الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي 

التنبؤي المقارن» وهو المنهج الذي يقوم بدراسة الظاهرة كما توجد 2 الواقع 

ويهتم بوصفها وصفا (Lads‏ حيث استخدمت الطريقة الارتباطية لمعرفة العلاقة 

بين الامتنان والاستمتاع بالحياة لدى عينة من كبار السن السعوديين» 

واستخدمت المقارنة 2 إيجاد الفروق بين العينة ب2 متغيرات الدراسة بحسب بعض 

الخصائص الديموغرافية وهي (الجنس - المستوى التعليمي - الحالة الصحية)ء 
أما التنبؤ فاستخدم لمعرفة تنبؤ الامتنان بالاستمتاع بالحياة لدى عينة من كبار 

السن. 

© مجتمح الدراسة: 
كبار السن السعوديين 2 المدى العمري من ٠١‏ سنة Lod‏ فوق من المقيمين مع 


أسرهم. 
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© عينة الدراسة: 
© العينة الاستطلاعية: 

تمثل هدف العينة الاستطلاعية للدراسة 2 التحقق من الشروط السيكومترية 
لمقياس الامتنان ومقياس الاستمتاع بالحياة على عينة الدراسة الحالية؛ وتكونت 
العينة الاستطلاعية من (0:) من كبار السن السعوديين 2 المدى العمري من Te‏ 
A+ —‏ سنة بمتوسط عمري ٠٥,٠١‏ وانحراف معياري OVAL‏ من المقيمين مع أسرهم 
بواقع ٠‏ من كبار ا لسن الذكور 9 Y*‏ من كبار السن الاناث. 
e‏ العينة الأساسية: 

تم استخدام الطريقة العشوائية 4 استخراج العينة عن طريق الاستبيان 
الالكتروني» وبلغت العينة ۱۳۰ من كبار ual‏ بواقع 9ه من كبار السن الذكور 
وا۷ من حبارالسن الاناث -2 المدى العمري من ۰ 2 As‏ سنة بمتوسط عمري 
Y‏ وانحراف معياري ۵,۱۸٤‏ من المقيمين مع أسرهم. 

fer pe Or ret ere Peay LESS ager TERRE‏ للمتغيرات الديموغرافية التي 
تتناولها الدراسة: 
٠‏ عينة الدراسة وفقالمتغير الجنس. 

١ 





من خلال الجدول )١(‏ يتضح أن عينة الدراسة اشتملت على عدد أكبر من 
الإناث» وذلك بواقع )7١(‏ أنثى من كبار السن؛ وهو ما يشكل )108,3( من إجمالي 
عينة الدراسة» 2 حين كان عدد الذكور )04( وهو ما يشكل )80,8( من إجمالى 
عينة الدراسة. : 


© عينة الدراسة ig‏ لمتغير المستوى APP‏ 
hon‏ ول EPA 139 Y‏ به 


INA 


PETER SUE DET PONE‏ المستوى التعليمي 
إلى (" (Y‏ مستويات (أمي - ثانوي فأقل - الجامعي)ء حيث كان المستوى الجامعي 
الأكثر تكراراء بواقع (vr)‏ من كبار السن وهو ما يشكل )04,7( من إجمالي عينة 
الدراسةء 2 حين كان المستوى التعليمي (أمي) الأقل تكراراء بواقع (NE)‏ من كبار 
السن» وهو ما يشكل A)‏ )1( من إجمالي عينة الدراسة. 











دراسات عربية في التربية وعلم الخفس (ASEP)‏ 


العدت المئة وأوبعة 555225 .. أ خصطس .. «T T*‏ 
© عينة الدراسة r EE ig‏ ا 





من خلال الجدول (Y)‏ يتضح أن عينة الدراسة تقسم 4 ضوء الحالة الصحية 
إلى )£( مستويات (حالة صحية جيدة - أصيب بالأمراض حديثا — أميراض مزمنة 
— أمراض وراثية)» حيث كانت الحالة الصحية الجيدة الأكثر تكراراء بواقع (VE)‏ 
من كبار السن وهو ما يشكل )109,4( من إجمالي Aine‏ الدراسة -2 حين كان 
المصابون بالأمراض المزمنة من كبار السن الأقل تكراراء بواقع )3( من كبار السن؛ 
وهو ما يشكل )18,7( من إجمالي عينة الدراسة. 
٠‏ أدوات الدراسة: 

من خلال اطلاع الباحثة على أدبيات متغيرات الدراسة وأدواتهاء استخدمت 
الباحثة الأدوات التالية 2 قياس متغيرات الدراسة واختبار صحة فروض الدراسة 
وهي كالتالي: 


4 مقياس الامتنان والاستياء والتقدير من إعداد واتكينز وستون وكويت» ترجمة 
وتعريب الفريح (rv)‏ 

4 مقياس الاستمتاع بالحياة من إعداد عبد العال ومظلوم n)‏ 

e‏ أولا: مقياس الامتنان والاستياء والتقدير من إعداد واتكينز وستون وكوييت. ترجمة وتعرييب 
الفريح (VON)‏ 
يهدف المقياس إلى قياس وعي المرء بكل الأشياء الجيدة التي تحدث ومدى شكره 

لوجودها. 1 1 

٠‏ وصف المقياس: 
ويتألف المقياس من Y‏ عبارة مقسمة على ثلاثة أبعاد وهي: الشعور بالامتنان 

o‏ عبارة» وتقديرالمتع البسيطة exe ١١‏ وتقدير الآخرين معبارات. 

4 البعد الأول (الشعور بالامتنان): وتعنى غياب مشاعر الحرمان وانتفاء المشاعر 
السلبية للحياة وفقراتههى Y)‏ م ce e‏ لا Mo (١‏ ال We‏ 
Arte ۳ ۳ ۲ ۷ ve‏ 

4 البعد الثاني (تقديرالمتع البسيطة): أي تقدير الملذات البسيطة وهو الشعور 
بالامتنان تجاه مصادر غير اجتماعية وفقراته هى )0 م -و ٠.١‏ -ها 
(ro YE dem yy- Ya- Yi- Yt- AA‏ 1 

البعد الثالث (تقديرالآخرين): ومعناه الامتنان تجاه الآخرين وتقدير الفرد 
لكل ما يقدمه له الآخرين من مساعدة مادية أو معنوية وفقراته هى ١١- ١(‏ - 
Ye ۱۹ ۱۷ ۱ ۳‏ ). : 
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العدت Ryall‏ وأوبعة وغشرون .. سطس eT To‏ 

٠‏ تصحيح المقياس: 

يتم تصحيح عبارات المقياس بإعطاء قيم وزنية للفقرات التي تم تدريجها 
(أوافق Suds‏ أوافق إلى حد ماء محايد, لا أوافق إلى حد ماء لا أوافق بشدة) بحيث 
يتم إعطاء القيمة )0( إلى أوافق بشدة 9 )£( إلى أوافق إلى حد ما و(*) إلى محايد 
و(؟) إلى لا أوافق إلى حد ما و(١)‏ إلى لا أوافق بشدة. والدرجات المرتفعة للمقياس 
تدل على وجود سمة الامتنان بشكل مرتفع والعكس صحيح. مع الأخذ 2 الاعتبار 
عكس درجات التصحيح 2 حالة العبارات السالبة ومجموعها )١14(‏ عبارة وهي 
Y)‏ م f‏ سلا لم VE ٣‏ مم vi-‏ لوم Yy-‏ يوم لمم (WI‏ تجمع 
عبارات المقياس ويحصل المفحوص على درجة تتراوح بين Y‏ و0١18‏ درجة حيث يشير 
حصول المفحوص على درجة Atle‏ على ارتفاع سمة الامتنان والعكس. 
٠‏ الخصائص السيكومترية للمقياس الأصدي: 
© صدق المقياس: j‏ 
© صدق الحكمين: 

بعد عرض المقياس على الأساتنة المختصين تم تعديل وحذف العبارات لاتفاق 
المحكمين على عدم ملائمتها للبيئة السعودية ومعتقداتها الدينية:؛ والبقاء على 
العبارات التي اتفق عليها أغلب المحكمين. 
٠‏ صدق الاتساق الداظي: 

للتحقق من صدق المقياس» تم تطبيق المقياس على عينه استطلاعيه مكونه من 
)111( معلمة: وتم استخراج قيم معاملات ارتباط الفقرة بالمجال الذي تنتمي إليهء 
بالإضافة إلى قيم معاملات ارتباط الفقرة بالمقياس ككل» حيث تراوحت ما بين 
s. YAY)‏ -0,504) وتشير هذه القيم إلى صدق المقياس وصلاحيته للتطبيق. 
sheild °‏ ثبات المقياس: 

للتحقق من ثبات المقياس» تم تطبيقه على عينة استطلاعية مكونه من (VV)‏ 
elas‏ حيث تم استخراج معامل ثبات ألفا كرونباخ للمقياس ككل ومجالاته؛ 
حيث تراوحت قيم معاملات الثبات 2 المقياس بين )+600 ehe AYA-‏ ويلغ معامل 
الثبات الكلي للمقياس AYY)‏ +( وتشير هذه القيم العالية إلى صلاحية المقياس 
e‏ الخصائص السيكومترية لمقياس الامتنان والاستياء والتقدير في الدراسة الحالية: 

قامت الباحثة بإجراءات تقنين مقياس الامتنان والاستياء والتقديرء حيث 
تمتع المقياس بالخصائص السيكومترية التالية: 





© صدق المقياس: 
© صدق الاتساق الداخلى: 

قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط لكل عبارات المقياس مع الأبعاد التي 
تنتمي لهاء بطريقة معامل ارتباط بيرسون» ومن خلال الجدول )£( يتضح أن أغلب 
عبارات المقياس كانت دالة عند (s. Y)‏ فيما عدا العبارات Yy- Ye- 14- V)‏ 
(Y1‏ حيث كانت دالة عند (١٠.٠)ء‏ وتراوحت معاملات الارتباط للعبارات بين 
Jus Leo (+ AeA s. Yn)‏ على ارتباطات جيده بين العبارات والدرجة الكلية لكل 











بعد. 
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العدت المئة ie; d o‏ 55225 .. أ خسطس .. id‏ 
جدول )£( معاملات | تباط عبارات مقيا الامتنان البعد الذي تنتمى 


dues Duel cus [xe] مع اتات‎ | 
HEE | ا‎ | 


=a 
=a 





| 

Pf الات كا ال ال‎ yx] 

۰,۰۵ چ دالت عند‎ ^M عند‎ vise 

© الصدق البناشي: 

قامت الباحثة يحساب معامل ارتباط أبعاد المقياس بالدرجة الكلية للمقياس» 
وقامت الباحثة باستخراج قيم هذه المعاملات باستخدام معامل ارتباط بيرسون» 
وكانت نتيجة معاملات الارتباط كالتالي: 
0( معاملات ارتباط alast‏ مقياس الامتنان والد جت a‏ للقي 


ی ی piri‏ الارتباط 





E ر‎ —] 


يتضح من الجدول )0( أن معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الامتنان 
والاستياء والتقدير والدرجة الكلية له» كانت جميعها ذات دلالة إحصائية عند 
(Y)‏ حيث تراوحت معاملات الارتباط ٠,٤۹۸(‏ -0.508)/ وهذه القيم تجعل 
الباحثة تطمئن إلى أن الأداة تقيس المراد قياسه. 


e‏ ثبات المقياس: 
e‏ معامل ثبات الفا كرونباخ: 

قامت الباحثة بحساب معامل الفا كرونباخ لكل بعد من alasi‏ مقياس الامتنان 
والاستياء والتقدير. SIAE g‏ حساب معامل الفا كرونباخ ASH‏ لمقياس الامتنان 
والاستياء والتقدير» وكانت معاملات الفا ae‏ كالاتي: 


لان س سس ea‏ 


الشعور بالامتنان _ 


a sl 
— ám ب‎ — — |] 


معامل الفا كرونباخ لمقياس الامتنان والاستياء والتقدير NM‏ 
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من خلال الجدول )1( نلاحظ أن قيم معامل ثبات الفا كرونباخ للأبعاد كانت 
قيم مرتفعة» حيث تراوحت قيم معامل ثبات الفا كرونباخ للأبعاد بين ٠,۷۲١(‏ - 
649 2 حين كان معامل الفا كرونباخ الكلي للمقياس (UVT)‏ وهي قيمة 
عالية تدل على تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات. 
٠‏ معامل التجزئة النصفية: 

للتحقق من ثبات التجزئة النصفية قامت الباحثة بتقسيم عبارات مقياس 
الامتنان والاستياء والتقدير إلى عبارات فردية وعبارات زوجية» ومن ثم حساب 
معامل الارتباط بين النصفين» وذلك باستخدام معادلة سبيرمان -يراون ومعادلة 
جتمان» UU SEES‏ يلي: 


الارتباط 231 الارتياط سبيرمان-براون ERI‏ جن 





من خلال (V) E‏ يتضح أن معامل rons) ATG‏ 
حين كانت قيمة معامل سبيرمان -براون )٠.۷۲۲(‏ وقيمة معامل جتمان (evre)‏ 
وهي قيم مرتفعة تدل على تمتع مقياس الامتنان والاستياء والتقديربدرجة adle‏ 
من الثبات يجعل الباحثة تطمئن إلى أن الأداة تقوم بقياس المراد قياسه وبدرجة 
عالية من الثبات» ولذا قامت الباحثة باستخدامها 2 إجراء الدراسة. 
٠‏ انيا: مقياس الاستمتاع بالحياة من إعداد عبد العال ومظلوم «Y * f)‏ 
e‏ 3 المقياس: 

ويتألف المقياس من ٠١‏ عبارة مقسمة على ثلاثة alasi‏ وهى: المكون 31 -2 ٠١‏ 
عبارة؛ والمكون الوجداني ١٠عبارة؛‏ والمكون السلوكي الاجتماعي ٠١‏ عبارة. 
e‏ المكون المعرفي: 

ونعنى به: "إدراك الفرد وتقييمه لجوانب حياته المختلفة tiras‏ عامة» وإقراره 
بالرضاعن هذه الحياة يصفة خاصة واستمتاعه بها وتوافقه Lyne‏ بتحمل 
إحباطاتهاء ومواجهة مشكلاتها والتحرر الإيجابي من الصراعات والخلو من 
المتناقضات". ويتكون هذا البعد من (Y*)‏ عبارة. 00 
e‏ المكون الوجداني: 

ونعنى به: "جملة المشاعر الإيجابيةالتي تحقق للفرد dy‏ فور Lala‏ بالمتعة 
والبهيجة والاستمتاع بصورة يصبح فيها الفرد راض عن ذاته محققا a‏ 
ملبيا لاحتياجاته» محبا BLAU‏ وراض عنهاء فيشعر بالارتياح» واعتدال المزاج" 
ويتكون هذا البعد من (Y)‏ عبارة. 
© المكون السلوكي الاجتماعي: 

ونعنى به: "قدرة الفرد على ترجمة الاحساس الإيجابي بالاستمتاع بالحياة 
والشعور بالسعادة والتسامح تجاه ذاته والآخرين من حوله .2 أداء فعلي يعكس 
دفء elit!‏ وود العلاقة» وحسن العشرة والرغبة 2 الائتلاف والبعد عن 
الخلافء والفوز بالوفاق» وحسن GURY‏ والبعد عن BLA‏ والرغبة 2 الاتساق" 


ويتكون هذا البعد من (Y*)‏ عبارة. 
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جدول (A)‏ أبعاد مقياس الاستمتاع بالحياة وعبارات كل بعد 
































e‏ البعد عبارات البعد 
من إلى 
۱ المكون ال معرب Y ١‏ 
Y‏ المكون الوجداتى ^" Y‏ 
Y‏ المكون السلوكى الاجتماعى ۳ Y‏ 
٠‏ تصحيح المقياس: 


ويتكون المقياس من (10) عبارة تعكس عدد من القضايا أو المواقف لكل موقف 
منها ثلاثة اختيارات يطلب من الفحو ص أن يختار بديلا من البدائل الثلاثة» 
والتي تندرج الاستجابة عليها من (v)‏ دائما و(۲) أحيانا و(١)‏ نادرا. حيث تتراوح 
الاستجابة على مفردات المقياس ما بين )+1 منخفض إلى 1١‏ مرتفع). 
© الخصائص السيكومترية للمقياس الأصدي: 
© صدق المقياس: 
٠‏ صدق المحكمين: 

قام الباحثان بعرض هذا المقياس بأبعاده المختلفة على مجموعة من الأساتذة 
المتخصصين 4 مجال الصحة النفسية وعلم النفس للحكم على مدى صلاحية 
هذه المفردات للقياس» ومدى استطاعتها أن تقيس ما وضعت لقياسه وقد قام 
الباحثان بعمل التعديلات التي جاءت متضمنة 2 صدق المحكمين» وقد اتضح من 
خلال هذا التحكيم ارتفاع نسب اتفاق المحكمين على مفردات المقياس» وتعديل 
صياغة بعض العبارات وفقا لآراء المحكمين وبهذا أصبح المقياس 2 صورته الأولية 
مكونا من ثلاثة أبعاد يحتوي كل بعد منها على (Y+)‏ مفردة. 
٠‏ الصدق الظاهري: 

قام الباحثان بتطبيق الصورة الأولية للمقياس على عينة التقنين وقوامها )+0( 
طالب وطالبة بالدراسات العليا منهم (Yo)‏ طالباء و(5؟) طالبة؛ وذلك للتأحد 
من سهولة ووضوح المفردات والتعليمات» وقد تأكد للباحثين من ذلك أثناء 
التطبيق Lele‏ بأنه تم استبعاد هذه العينة من العينة الإجمالية التي تم اختيار 
عينة الدراسة منها. 
© صدق الاتساق الداخلى: 

قام الباحثان بحساب معامل الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات 
المقياس» والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه المفردة محذوفا Ais‏ درجة المفردة 
ذاتهاء وباستخدام معامل ارتباط "بیرسون"'» تراوحت القيم ما بين (e AA0- e VYV)‏ 
أي أن معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات المقياس والدرجة الكلية 
للبُعد الذي تنتمي إليه المفردة دال عند مستوى )1,61( وهذا يدل على أن المقياس 
يتمتع بدرجة عالية من الصدق. 
e‏ الصدق البنائي: 

قام الباحثان بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل بُعد من أبعاد المقياس؛ 
والدرجة الكلية للمقياس بعد حذف درجة ad!‏ من الدرجة الكلية للمقياس» 
وتراوحت قيم معاملات الارتباط ما بين (eMo AVS)‏ أي أن جميع قيم 
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معاملات الارتباط لكل بعد من الأبعاد الثلاثة لمقياس الاستمتاع بالحياة دالة عند 
مستوى )٠.01(‏ وهذا يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق. 
٠‏ ثبات المقيساس: 
٠‏ إعادة تطبيق المقياس: 

حيث قام الباحثان بإعادة تطبيق مقياس الاستمتاع بالحياة على عينة التقنين 
بعد )10( يوم من التطبيق الأول وتم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين فبلغ 
قيمته AYO)‏ +( وهو دال عند مستوى )3( 
e‏ الثبات بطريقة التجزئة النصفية: 

قام الباحثان بتقسيم درجات أفراد Aine‏ التقنين 2 مفردات مقياس معنى 
الحياة إلى نصفين: يتضمن النصف الأول درجات الأفراد 4 المفردات الفردية 
ويتضمن النصف الثاني درجات الأفراد 4 المفردات الزوجية: وبعد ذلك قام 
بحساب معامل الارتباط بين الجزأين فبلغ قيمته AVY)‏ +( وبلغ معامل الثبات 
(0,9)؛ مما يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات. 
٠‏ الخصائص السيكومترية لمقياس الاستمتاع بالحياة في الدراسة الحالية: 

قامت الباحثة بإجراءات تقنين مقياس الاستمتاع بالحياة: حيث تمتع المقياس 
بالخصائص السيكومترية التالية: 
© صدق المقياس: 
e‏ صدق الاتساق الداخلي: 

قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط لكل عبارات المقياس مع الأبعاد التي 
تنتمي Ag‏ بطريقة معامل ارتباط (su ya‏ وكانت النتائج كما يلي: 


جدول )4( معاملات ارتباط عبارات مقياس الاستمتاع بالحياة مع البعد الذي تنتمي إليه 

























































































بعد المكون yat‏ 2 بعد المكون الوجداتى المكون السلوكى والاجتماعى 
عبارة معامل الارتباط عبارة معامل الارتباط عبارة معامل الارتباط 

1 4 VAN m «v4 ١ 

MTS m MT YY ** OAL Y 
9*, VYA ty MUT ۳ oY Y 
$* 03A ££ vv Y ** ovg í 
MIRA £0 **. 040 Yo ee 0 
41 4 ** ott (1 aay 1 
Ort m BA ۷ $*, oov Y 
3۸ tA 9* 30A YA * Yo ^ 
** uon ‘4 vy Y4 Tw 4 
ont 0 oF AV v. TM ۷ 
KATI ot 0Y vi EAR ۷ 
avy oY **. ove YY Eo w 
TS ov ۷ rr ** o0) w 
PAW ot vy ví MT) M 
** 444 هه‎ MT vo PNW 10 
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** £0 ov TM rv "YN ۷ 
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۷۸ o4 TM r4 Tam 14 
04 0 $*, 404 HI oF Ys v. 

aa) عند‎ oia oe 











دراسات عربية في التربية وعلم الضفس (ASEP)‏ 


العدد المئة وأوبعة 55225 .. أ خصطس .. «T T*‏ 
من خلال الجدول )4( يتضح أن جميع عبارات المقياس كانت دالة عند (eA)‏ 
وحيث تراوحت معاملات الارتباط للعبارات بين A3)‏ -0,8.60) ممايدل على 
ارتباطات جيده بين العبارات والدرجة الكلية لكل بعد. 
قامت الباحثة بحساب معامل ارتباط أبعاد المقياس بالدرجة الكلية للمقياس» 
وقامت الباحثة باستخراج قيم هذه المعاملات باستخدام معامل ارتباط بيرسون» 
وكانت نتيجة معاملات الارتباط كالتالي: 


جدول (V)‏ معاملات ارتباط أبعاد مقياس الاستمتاع بالحياة والدرجة الكليت للمقياس 




















البعد معامل الارتباط 
المكون SAM 2 yat‏ 
ال مكون الوجداتى MET‏ 
المكون السلوكى والاجتماعى or‏ 





يتضح من الجدول )+1( أن معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الاستمتاع 
بالحياة والدرجة الكلية (AT‏ كانت جميعها ذات دلالة إحصائية عند (SY)‏ حيث 
تراوحت معاملات الارتباط بين eh Aor- AAT)‏ وهذه القيم تجعل الباحتة 
تطمئن إلى أن الأداة تقيس المراد قياسه. 
e‏ ثبات المقياس: 

قامت الباحثة بحساب معامل الفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد مقياس 
الاستمتاع بالحياة. وكذلك حساب معامل الفا كرونباخ الكلي لمقياس 
الاستمتاع Los TL‏ وكانت معاملات الفا كرونباخ كالاتي: 





جدول )11( معامل ثبات ألفا كرونباخ لقياس الاستمتاع بالحياة وأبعاده 
البعد 


























f‏ £ معامل الفا كر ونباخ 
' المكون SAT 2. At‏ 
Y‏ المكون الوجداتى A01‏ 
Y‏ المكون السلوكى والاجتماعى VV‏ 
معامل الفا كرونباخ لمقياس الاستمتاع بالحياة A00‏ + 





من خلال الجدول )11( نلاحظ أن قيم معامل ثبات الفا كرونباخ للأبعاد 
كانت قيم مرتفعة» حيث تراوحت قيم معامل OLS‏ الفا كرونباخ للأبعاد بين 
٠,۷۳۷(‏ -5هم,0)., 4ك حين كان معامل الفا كرونباخ الكلي للمقياس (+,A00)‏ 
وهي قيمة عالية تدل على تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات. 
e‏ معامل التجزئة النصفية: 

للتحقق من ثبات التجزئة النصفية قامت الباحثة بتقسيم عبارات مقياس 
الاستمتاع بالحياة إلى عبارات فردية وعبارات زوجية» ومن ثم حساب معامل 
الارتباط بين النصفين» وذلك باستخدام معادلة سبيرمان -يراون ومعادلة 
جتمان» وكانت النتائج كما يلي: 








جدول (W)‏ معامل ثبات التجزئة النصفيت لقياس الاستمتاع بالحياة 
معامل الارتباط النصفى معامل الارتباط سبيرمان-براون معامل جتمان 
VAY:‏ انق sA‏ 
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من خلال الجدول (VY)‏ يتضح أن معامل الارتباط بين النصفين )75 («Av‏ .2 
حين كانت قيمة معامل سبيرمان -براون (0.401) وقيمة معامل جتمان (0.101) 
وهي قيم مرتفعة تدل على تمتع مقياس الاستمتاع بالحياة بدرجة عالية من 
الثبات يجعل الباحثة تطمئن إلى أن الاداة تقوم بقياس المراد قياسه وبدرجة عالية 
من الثبات» ولذا قامت الباحثة باستخدامها 2 إجراء الدراسة. 






































c tcs ^ buat 
نتائج الدراسة ومناقشتها:‎ © 
قامت الباحثة بالتحقق من اعتدالية البيانات من خلال استخدام اختبار‎ 
الاعتدالية سميرنوف - كلمنجروفء واختبار شابيرو - ويلك وكانت نتيجة‎ 
: التحقق كما يلى‎ 
نتائج اختبار اعتداليت البيانات‎ )1١( جدول‎ 
اختبار كلمنجروف_-سميرنوف اختبار شابيرو-ويلك‎ 
Shapiro-Wilk Kolmogorov- Smirnov” test - 
الإحصاءات أدرجتة الحريت | الدلالت |الإحصاءات #رجت الحريتة | الدلالت‎ 
“Ato v HAM 2 w W الشعور بالامتنان‎ a J 
04 ni 2 wv mm تقدير المتع البسيطت‎ 3 3% 
ov Ws 4o 2 wv m تقدير الاخرين‎ 
AT v ۹0 tayu w sayo مقياس الامتنان والتقدير‎ 
MY v "AR 2 v DEZ 2. yt المكون‎ Ay 
ANA wv AN 2 v ví المكون الوجداني‎ ; E 
a * 
“ays We «Ao 2 ۳ tí المكون السلوكي والاجتماعي‎ 
SAM "v Amm MI wv E مقياس الاستمتاع بالحياة‎ 























من خلال الجدول )11( يتضح تمتع البيانات بالاعتدالية» مما جعل الباحثة 
تستخدم الأساليب البارامترية 2 التعامل معهاء والتحقق من بعض فروض 
الدراسة. 
do] e‏ تساؤلات الدراسة: 
© التساؤل Jod!‏ : وينص على ”ما مستوى الامتنان لدى عينة من كبار السن السعوديين” 
للإجاية على هذا السؤال قامت الباحثة ياستخدام اختبار (ت) لعينة واحدة 
كما قامت بحساب متوسط درجات الامتنان للعينة والانحراف المعياري ومتوسط 
الدرجات على المقياس المستخدم 4# الدراسة» والجدول التالي يوضح النتائج التي 




















تم التوصل إليها. 
جدول (M)‏ مستوى الامتنان لدى عينة من كبار السن السعوديين. 
vs 5‏ 5 .. |الاتحراف Lt x‏ ختبار"ت" لعيتم | . "t‏ 
مقياس الامتنان متوسط Wiat)‏ المعياري ا متوسط الفرضي واحدة لستوى الامتنان 
_ الشعور بالامتنان 10 Ys to 6, A^‏ منخفض 
3 | تقديرالتع البسيطة ONAA AYY‏ ۳ 00 مرتة 
^ تقديرالآخرين vt 4 ED‏ 2 مرتفع 
الدرجت الكليت لمقياس الامتنان 31۸4۲ Mero ۸ AYY‏ مرتفع 





























دراسات عربية في التربية وعلم الضفس (ASEP)‏ 


العدت المئة وأوبعة 55225 .. أ خصطس .. «T T*‏ 

من خلال الجدول )١4(‏ يتضح أن قيمة اختبار (ت) المحسوبة للدرجة الكلية 
لمقياس الامتنان كانت )14,1170( وهي أكبر من قيمة اختبار (ت) الجدولية والتي 
تبلغ Y)‏ 41( عند درجات حرية ية )174( كما أن متوسط درجات مقياس الامتنان 
لدى كبار السن السعوديين بلغ (Y VAS Y)‏ وهو أكبر من قيمة المتوسط الفرضي 
للمقياس» مما يشير إلى مستوى مرتفع من الامتنان لدى عينة الدراسة» كما 
يتضح أن قيمة اختبار (ت) لكلا من بعدي (تقدير المتع البسيطة وتقدير الاخرين) 
كانت )۱۸.٤۷١ - Yo.£££)‏ على التوالى» وهى أكبر من قيمة اختبار (ت) 
الجدولية» كما أن متوسط كلا من البعدين تبلغ OF AYY)‏ -19,4150) على 
التوالي» أكبر من المتوسط الفرضي لكلا البعدين؛ وهذا يدل على أن عينة البحث 
لديها مستوى مرتفع من تقدير المتع البسيط وكذلك تقدير الاخرين. 

كما يتضح أن قيمة اختبار (ت) المحسوبة لبعد الشعور بالامتنان بلغت 
٠ "As )‏ وهي أقل من قيمة اختبار( ت) الجدولية» كما أن متوسط عينة 
البحث على يعد الشعور بالامتنان بلغت )61,101( وهى قيمة أقل من المتوسط 
الفرضي للبعد» مما يدل على تمتع عينة البحث بمستويات منخفضة من الشعور 
بالامتنان. 
© تفسير نتائج التساؤل الأول: 

يتفق وجود مستوى مرتفع من الامتنان لدى عينة من كبار السن السعوديين 
مع دراسة (تشوبيك وآخرونء (Y Y‏ التي بينت نتائجها أن تجربة الامتنان كانت 
أعظم عند كبار السن مقارنة بالامتنان عند متوسطي العمر والشباب» ڪٽ ٽڪ 
دراسة (بابادويو وآخرون» (Y Y‏ التى أشارت إلى وجود الامتنان لدى كبار السن 
والذي بدوره عمل على تعزيز الرفاهية الشخصية والصحة العقلية لديهم. 

واختلفت هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة (راوات وجي» (MA‏ التي 
ذجرت وجود مستوى منخفض من الامتنان لدى المسئين مقارنة يمن هم أصغر 
سنا من البالخين. 

ويمكن تفسير هذه النتيجة استنادا إلى ما حصل عليه المسن 2 مراحل حياته 
المختلفة من خدمات» 2 الجانب الاقتصاديء والاجتماعي» والصحي» مما يجعله 
يشعر بمستوى مرتفع من الامتنان تبعا لمستوى هذه الخدمات» وهذا يتفق مع ما 
ذكره محمد )٠١14(‏ بأن الامتنان تقييم معرب وجداني إيجابي» يقوم به الفرد 
تجاه ما يمنح له أويقدم إليه من خدمات» -2 ضوء ما يدركه الفرد من تقدير 
لهذه الخدمات» والفوائد التي يحصل عليهاء مما يؤدي إلى استعداده للتصرف 
بإيجابية والشكر للمحسنين ومحبة الغير. 

كما يمكن تفسير هذه النتيجة تبعا لما يدركه كبار السن عن الفائدة التي 
يحصلون عليها من الآخرين والتي يرون بأنها تصل إلى مستوى ما لديهم من 
تصورات عما يجب أن يقدم لهم وهم 2 هذا السن» مما يجعلهم يشعرون بمستوى 
مرتفع من الامتنان» وهذا يتفق مع ما ذكرته (الفريح» (Y V‏ عن الامتنان بأنه 
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صفة ايجابية تجعل الفرد يدرك قيمة المنفعة التي حصل عليهاء ويعترف 324 2 
قرارة نفسه ويظهر ذلك الادراك على سلوكه وتعامله مع الآخرين ويعزز جوانب 
شخصيته الايجابية» كما أنه يعززالنقاط الايجابية 4 شخصيته سواءً أدرك 
الفرد مصدرالمنفعة أو لم يدركها 
وترى الباحثة أن مستوى الامتنان المرتفع لدى كبار ا لسن ريما يعود لطبيعة 


المجتمع السعودي والتزامه بالقيم الدينية والأخلاقية منها الامتنان تجاه الله عز 
وجل على نعمه التي لا تعد ولا تحصى» وكذلك الامتنان تجاه الآخرين ممن 


يقدم لهم خدمة أو فائدة. 


© التساؤل الشاني: ويسنص علسى ”ما مسستوى الاسستمتاع بالحياة لسدى عينسة مسن كبسار النسسن 


السعودييين؟” 


للإجاية على هذا السؤال قامت الباحثة ياستخدام اختبار (ت) لعينة واحدة 
كما قامت يحساب متوسط درجات الاستمتاع بالحياة للعينة والانحراف المحياري 
ومتوسط الدرجات على المقياس المستخدم 4 الدراسة» والجدول التالي يوضح 
النتائج التي تم التوصل إليها. 
جدول (Yo)‏ مستوى الاستمتاع بالحياة لدى عينتّ من كبار السن السعوديين. 


























. المتوسطالفرض ختبار" ت" 3 
eee‏ كيد Gum [mone TU | Many‏ 
المكون ال معرب VWI oov‏ & 14,541 هر تفع 
A‏ المكون الوجداني Y LV YY AES‏ ۸ مرتفع 
Ej‏ المكون السلوكي والاجتماعي | WMS n MM Voi‏ مرتفع 
إدرجت الكليت لمقياس الاستمتاع بالحياة | wn Ww um ٠٠٠٠٥١‏ مرتفع 




















من خلال الجدول )10( يتضح أن قيمة اختبار (ت) المحسوبة للدرجة الكلية 
لمقياس الاستمتاع بالحياة كانت (Ww. v)‏ وهي أكبر من قيمة اختبار (ت) 
الجدولية والتي تبلغ )1,401( عند درجات حرية )114( كما أن متوسط درجات 
مقياس الاستمتاع بالحياة لدى كبار السن السعوديين بلغ oov)‏ ,+10( وهي أكبر 
من قيمة المتوسط الفرضي للمقياس؛ مما يشير إلى مستوى مرتفع من الاستمتاع 
بالحياة لدى عينة الدراسة» كما د 
الاستمتاع بالحياة (المكون المعر2 -المكونالوجداني -المكونالسلوكي 
والاجتماعى) كانت )38381 AtA‏ -15,880) على التوالی» وهى أكبر من 
قيمة اختبار (ت) الجدولية» كما أن متوسط عينة البحث على جميع الابعاد بلغت 
(Vo VT- Yi NT vov.)‏ على التوالي» وهي قيم أكبر من المتوسط 
الفرضي لكل بعد» وهذا يدل على تمتع عينة البحث بمستويات مرتفعة من المكون 
atl‏ والمكون الوجداني والمكون السلوكي والاجتماعي. 


أن قيمة اختبار( ت) slay‏ مقياس 


٠‏ تفسير نتائج التساؤل الثاني: 


ويتفق وجود مستوى مرتفع من الاستمتاع بالحياة لدى عينة من كبار السن 
السعوديين مع العديد من الدراسات السابقة مثل دراسة (كريم: (Y v‏ والتي تشير 
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العدت المئة وأربعة 55225 .. أ خصطس .. «T T*‏ 
نتائجها أن كبار السن من عامة السكان يتمتعون بقدر عال من التفاؤل والنوعية 
الجيدة للحياة والشعور بالسعادة. كذلك دراسة (تسي وآخرون» (v VY‏ التي بينت 
نتائجها أن كبار السِن الصينيين يتمتعون بمستوى مرتفع من السعادة وأنهم 
Bale SI‏ وأيضا دراسة (وونغ» (Y« V4‏ التي ذكرت أن كبار السن يتحلون 
بالرضا عن الحياة وجودة التمتع بالحياة. 


وتختلف هذه النتيجة مع دراسة (جونكير وآخرون» )۲٠٠۹‏ التي توصلت إلى 
وجود انخفاض كبير 24 الرضا عن الحياة لدى المسنين الذين لديهم تدهور 
مستمر 2 الصحة ودراسة (معيني وآخرون (Ye ١١‏ التي توصلت إلى مستوى 
متوسط من السعادة لدى المسنين» ودراسة (فيلاسكو وآخرون» (Y V‏ التي تقول 
بوجود مستوى محدود من السعادة لدى المسنين. 


ويمكن تفسير هذه النتيجة استنادا إلى توفر مجموعة من العناصر الإيجابية 
-2 حياة هؤلاء المسنين Gai‏ إلى شعورهم المرتفع بالاستمتاع 2 حياتهم وهي حسب 
ما ذكرها (عفانة» (Y YA‏ 2 دراسته أن يعيش الفرد 2 ظروف طيبة تشعره بالأمن 
والطمأنينة: وأن يدرك الخبرات السارة التى تمتعه وتسره» وأن يحقق أهدافه 2 
الحياة ويتغلب على الصعوبات التي تواجهه» وأن تكون طموحاته 2 مستوى قدراته 
وامكانياته حتى لا يتعرض للإحباط كثيراء وآن ينجح فيما يعمله حتى يشعر 
بالكفاءة والجدارة وتقدير CHAT!‏ 

كما يمكن تفسير هذه النتيجة من ارتفاع مستوى الاستمتاع بالحياة لدى 
كبار السن بأن لديهم قناعة بما لديهم من إمكانيات صحية ونفسية واجتماعية 
ومادية وترفيهيه وبما يقدم إليهم من البيئة التي تحيط بهم» فيرون المستقبل بأمل 
واستبشار ومن ثم يشعرون أكثر بالرضا والاستمتاع بحياتهم وهذا يتفق مع ما 
ذكره (عبدالعال ومظلوم: )3١1١*‏ بأن الاستمتاع بالحياة هو حكم تقييمي يصدره 
الفرد عن مدى جودة الحياة التي يحياها والذي يعتمد على مدى تقبل الفرد لذاته 
وللحياة التي يحياها بصورة تعكس حالة نفسية إيجابية فاعلة وناضجة ومتوهجة 
لهذا الاستمتاع بالحياة على نحو مبهج وإيجابي يعبر عنه الفرد بمشاعر البهجة 
والاستمتاع» والتفاعل الإيجابي مع البيئة المحيطة به. 


وترى الباحثة أن المستوى المرتفع من الاستمتاع بالحياة لدى كبار السن ريما 
يعود إلى المكانة الاجتماعية التي يجدها كبار السن من المحيطين بهم والتي تجعل 
لهم دور مهم وفعال 2 مجتمعهم» وتجعلهم أكثر التزاما تجاه أنفسهم وأهدافهم 
وقيمهم والآخرين من حولهم؛ ويمتلكون القدرة على التحكم 2 الأحداث والتصدي 
Ag‏ 
٠‏ ثانيا: فروض الدراسة: 
٠‏ عرض نتيجة الفرض الأول ومن قشتها: 

ينص الفرض الأول على أنه: "3 E‏ ك1 sis up‏ 
الامتنان والاستمتاع بالحياة ia‏ من كبار السن السعوديين" 
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وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة باستخدام معامل ارتباط 
بيرسون لإيجاد العلاقة بين كلا من الامتنان والاستمتاع بالحياة لدى عينة 
الدراسة» وكانت نتائج التحقق كما يلي: 
جدول )1( معاملات الارتباط بين كلا من الامتنان والاستمتاع بالحياة وأبعاده ودلالتها لدى عينت الدراست 









































(vw 2o) 
MEERTEN أبعاد مقياس الاستمتاع بالحياة‎ 
الکون | المكون الوجداني | المكون السلوكي الاستمتاع بالحياة‎ 
والاجتماعى‎ 2-22 
۷ ay? MY EM الشعور بالامتنان‎ 3 
AY ** £04 tav SOT تقدير المتع البسيطت‎ j x 
1 
tt woo كنا‎ AY erev تقدير الآخرين‎ 1 
How oy evy o الدرجت الكليت لمقياس الامتنان‎ 
عند هده‎ va چ‎ a) عند‎ vis ee 


نلاحظ من الجدول )11( وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائيا عند 
مستوى )٠.01(‏ بين كلا من الدرجة الكلية على مقياس الامتنان ومتوسط مقياس 
الاستمتاع Los b‏ حيث كان معامل الارتباط بين المتغيرين )>= OW‏ +( 2 حين 
تراوحت معاملات ارتباط أبعاد مقياس الامتنان مع الدرجة الكلية لمقياس 
الاستمتاع بالحياة بين he AY ٠.۱۷١(‏ حيث كان بعد الشعور بالامتنان كأحد 
أبعاد مقياس الامتنان أقل الأبعاد ارتباطا بالدرجة الكلية لمقياس الاستمتاع 
بالحياة» حيث بلغ معامل الارتباط بينهما (١۱۷,٠)ء‏ 2 حين كان بعد تقدير المتع 
البسيطة كأحد أبعاد مقياس الامتنان أكثر الابعاد ارتباطا بالدرجة الكلية 
لمقياس الاستمتاع بالحياةء حيث بلغ معامل الارتباط بينهما )£81 (s‏ 2 حين 
تراوحت معاملات الارتباط بين alasi‏ مقياس الاستمتاع بالحياة Am ttl‏ الكلية 
لمقياس الامتنان بين ٠,٤۷۲(‏ -0,.451). حيث كان بعد المكون الوجداني كأحد 
أبعاد مقياس الاستمتاع بالحياة أقل الابعاد ارتباطا بالدرجة الكلية لمقياس 
الامتنان» حيث بلغ معامل الارتباط بينهما »)٠.٤۷۲(‏ -2 حين كان بعد المكون 
atl‏ .2 كأحد ابعاد مقياس الاستمتاع بالحياة أكثر الابعاد ارتباطا بالدرجة 
الكلية لمقياس الامتنان» حيث بلغ معامل الارتباط بينهما )4001( 


كما يتضح وجود علاقات دالة احصائيا عند مستوى (eA)‏ بين بعدي تقدير 
المتع البسيطة وتقدير الآخرين كأبعاد لمقياس الامتنان وبين جميع أبعاد مقياس 
الاستمتاع بالحياة ( atl Og SU‏ .2 والمكون الوجداني» والمكون السلوكي 
(uel Yo‏ حيث تراوحت هذه العلاقات بين h.a- YAY)‏ كما توجد 
علاقة دالة احصائيا عند مستوى )٠.05(‏ بين بعد الشعور بالامتنان كأحد أبعاد 
مقياس الامتنان» وبعد المكون المعر2 كأحد أبعاد مقياس الاستمتاع بالحياة» حيث 
كان معامل الارتباط )475 (s.‏ كما أنه لا توجد علاقة ارتباطية بين يعد 
الشعور بالامتنان وبعدي المكون الوجداني والمكون السلوكي والاجتماعي كأبعاد 


لمقياس الاستمتاع بالحياة. 
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e‏ تفسير نتائج الفرض الأول: 

وتتفق نتيجة هذا الفرض مع نتيجة دراسة (محمد» (Y Y‏ والتي تشير إلى 
وجود علاقة إيجابية طردية بين الامتنان والسعادة» كذلك دراسة (ميلز وآخرون» 
vo‏ التى تؤكد على ارتباط الامتنان بالرفاه الروحى ايجابيا من خلال حصول 
المسنين الممتنين على نوم أفضل ومزاج مكتئب أقل واعياء أقل وكفاءة ذاتية أعلى؛ 
وأيضا دراسة (ممتازورفيق؛ 15 (Y‏ التي توصلت إلى وجود ارتباط إيجابي كبير بين 
الامتنان الدينى والرضا عن الحياة: ودراسة (يايادويولو وآخرون» (YN‏ التى 
استنتجت وجود علاقة إيجابية بين الامتنان والرضا عن التقاعد» كذلك دراسة 
(روبوستيلي وویسمان» )3١18‏ التي تشير إلى وجود ارتباط إيجابي بين الامتنان 
ومجالات محدده من الرضا عن الحياةء وتؤكد دراسة (فرينكينق وآخرون: (Y1‏ 
على وجود علاقة سلبية بين الامتنان والشعور بالوحدة. كذ لك دراسة (يورداد 
وآخرون» (Y V4‏ التي توصلت إلى وجود علاقة سلبية بين الامتنان وقلق الموت. 

ويمكن تفر هذه ala xcci‏ تتظرية الخو تو ا ن ر AA)‏ القن كرف أن 
الأشخاص الذين لديهم نزعة Atlee‏ يميلون إلى عزو النتائج الإيجابية إلى أسباب 
خارجية»ء ويكونون أقل احتمالا أن يعزو نجاحاتهم وحظهم الحسن إلى جهودهم 
الذاتية أو خصائصهم الشخصية الإيجابية ولكن حقيقة أن الأفراد الممتنين 
يميلون إلى الاعتراف بإحسان الآخرين 2 نتائجهم الإيجابية لا يعني أنهم يقللون 
من جهودهم السببية» ولكن ما قد يميزهؤلاء الأفراد هو القدرة على تحديد 
عزوهم ليشمل مدى واسع من أسباب النجاح والحظ الحسن ليشمل الأشخاص 
والعوامل الخارجية التي ساهمت بالفعل 2 رفاهيتهم ونجاحهم وسعادتهم؛ مما 
يجعل لديهم ميلا لتقدير الفوائد المتصورة أو الجوانب الإيجابية -2 حياتهم» 
والاستجابة الإيجابية 2 المحن مما يزيد من استمتاعهم بحياتهم (مصطفى, 
1 330( 

كما يمكننا أن نقول بأن وجود الامتنان 2 حياة الفرد يسبب وفره وزيادة 2 
كل جوانب حياته بشكل إيجابي» مما يساعده على الاستمتاع بحياته وتحمل 
مسؤولياتها وتجاوز الصعاب فيها والرضا عنهاء وهذا ما ذكرته بايرن (Y V)‏ 2 
أهمية الامتنان بأنه علاج العلاقات الصعبة أو المحطمة» ونقص الصحة أو SLM‏ أو 
الشقاء» وأن الامتنان يزيل الخوف والقلق والحزن والاحباط» ويجلب السعادة 
والوضوح والصبر والطيبة والتعاطف والتفهم وراحة البال. 

وترى الباحثة أن الامتنان يزيد من الآثار الإيجابية -2 حياة الفرد على مستوى 
المشاعر والأفكار والسلوك» فالفرد عندما يمارس سلوك الامتنان تجاه الله على 
نعمه التى لا تعد ولا تحصى وتجاه الآخرين» يشعر بالرضا الداخلى وتقدير الحياة 
واستشعار أبسط أنواع المتع المتاحة فيهاء والذي بدوره يؤثر على أفكاره وسلوكه 
بشكل إيجابي» فيضع تصورات إيجابية للبيئة من حوله» كما يمنحه القوة 
للاستمرارء والقدرة على الانتاج» وتخطي العقبات» ووضع الأهداف وتحقيقهاء مما 
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٠‏ عرض نتيجة الفرض الثاني ومناقشتها: 

ينص الفرض الثاني على أنه: " توجد فروق ذات دلالة إحصيائية بين متوسطي 
درجات الامتنان لدى عينة من كبار السن السعوديين وفقا للجنس (ذڪر — 
أنثى)". 

وللتحقق من نتائج الفرض استخدمت الباحثة اختبار(ت) للعينتين 
المستقلتين للمقارنة بين المتوسطات والكشف عن الفروق 4 الامتنان لدى عينة 
الدراسة ‏ ضوء متغير الجنس» وكانت النتائج كما يلي: 

جدول (W)‏ اختبار(ت) للكشف عن الفروق 2# الامتنان وفقا لتغير ال الجنس 






































a AS‏ المتوسط الانحراف درجات مستوى 
المتغير الجنس العدد | الحسابى | المحيارى e‏ الحريت | الدلالت 
NUS‏ ذكر 09 41 V4‏ 
الإمتتان أنثى ۷ 9۸7 w aA‏ هلل معن 
من خلال الجدول (VV)‏ يتضح أن قيمة اختبار ) ت) د بلغت (۳۰۹, aue )٠‏ قيمة 
دلالة Soi‏ من 8,0( ممايدل على عدم وجود فروق 2 الامتنان وفقا لمتغير 
الجنس. 
e‏ تفسير نتائج الفرض الشافي: 


اختلفت هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة ( محمد (YN‏ التي وجدت 
فروق بين الجنسين من المسنين 2 الإمتنان لصالح SBY‏ ودراسة (كراوس» (TAT‏ 
التي تشير إلي أن النساء الأكبر سنا يشعرن بالامتنان تجاه الله أكثر من الرجال 
الأكبر Lu‏ حذلت دراسة (راوات (Y VA eg‏ التى تقول بأن النساء سجلن 
درجات عالية 4 الامتنان مقارنة بالذكور. ١‏ 

تفسر هذه النتيجة من عدم جوهرية الفروق بين الجنسين 4# الامتنان 4 ضوء 
ماذكره ماكلو وآخرون )1+ (Ys‏ 2 نظريتهم التي تشير إلى الأخلاق ودورها 2 
الامتنان» والدوافع الأخلاقية لدى ca LATI‏ وأن للأخلاق دورا إيجابيا 2 السلوك 
الاجتماعي الايجابي والامتنان تجاه الآخرين» والذي يلعب دورا مهما 2 علاقة 
الفرد مع الآخرين. — 

فالذكور والاناث يميلون إلى التعبير عن الامتنان بالدرجة نفسهاء؛ وذلكت 
بسبب وجود دوافع أخلاقية متمائلة لديهم» ووعيهم بمصادر الخير -2 حياتهم» 
ورغبتهم -2 تطوير صلاتهم الاجتماعية مع الآخرين الأمر الذي يؤدي إلى حياة 
سعيدة وممتعة وذات معنى. 

كما يمكن القول Obs‏ عدم جوهرية الفروق 2 الامتنان بين الجنسين عائد إلى 
خصائصهم المشتركة التي يتميزون بها على حد سواء كأفراد ممتنين وذلت 
Lt Lady‏ تذكره صهوان (Y YA)‏ 2 دراستها بأن الأفراد الممتنين أكثر رضا عن 
الأصدقاءء والأسرة» والمجتمع» ولديهم ميل إلى مساعدة الآخرين» ولديهم انخفاض 
2 الاهتمام بالأشياء المادية» وعدم الحكم على النجاح 2 ضوء ما يمتلكه الفرد من 
ممتلكات مادية» كما أنهم أكثر تمسكا بالنواحي الدينية» مع زيادة الاندماج .2 
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السلوكيات التي تهدف إلى إفادة الآخرين؛ وتجنب السلوكيات الهدامة؛ وتقدير 
الأشياء البسيطة 2 الحياة اليومية» وتقدير إسهام الآخرين 2 سعادتهم» وتقدير 
نعم الله عزوجل. 

وترى الباحثة أن عدم جوهرية الفروق 2 الامتنان بين الجنسين من المسنين 
ريما يعود إلى التربية الدينية التي تلقاها كل من الذكور والاناث على حد telgu‏ 
aging‏ من قبل ذويهم على التأمل والتدبر 2 نعم الله وث Lee o‏ ڪٽ لڪ 
agin‏ على شكر الآخرين على ما يقدمونه لهم من معروف Dio‏ يردوا لهم معروفهم 
وإحسانهم إليهم ولو بعد حين. 
٠‏ عرض نتيجة الفرض الثالث ومناقشتها: 

ينص الفرض الثالث على أنه: " تو جد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 
درجات الامتنان لدى عينة من rion‏ السعوديين Lá35‏ للمستوى التعليمي 
(جامعي - ثانوي فأقل - أمي)". 

وللتحقق من نتائج الفرض استخدمت الباحثة اختبار كروسكال - واليس 
Kruskal-Wallis H‏ للكشف عن الفروق 2 الامتنان لدى عينة الدراسة Laag‏ 

جدول (1A)‏ اختبار كروسكال- وائيس Kruskal-Wallis H‏ تلكشف عن الفروق 2 الامتنان وفقاً 




















للمستوى التعليمي لدى عينت الدراست (wei)‏ 
اختبار مستو 
المستوى التعليمي التكرارات متوسط الرتب درجت الحرية كروسكال- yaa‏ 
المستوى التعليمي واليس 
"oM 1 =‏ 
تانوى فآقل ni t‏ 
نوی فا D YW Y Shot er‏ 
المجموع Ww‏ 




















من خلال الجدول (1A)‏ يتضح أن قيمة اختبار (كروسكال - واليس Kruskal-‏ 
(Wallis H‏ بلغت (V YA)‏ عند مستوى دلالة أكبر من )0 (s.‏ مما يدل على عدم 
وجود فروق 2 الامتنان وفقا للمستوى التعليمي لدى عينة من كبار السن 
السعوديين. 
e‏ تفسير نتائج الفرض الثالث: 

وتختلف هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة (روبوستيلي وويسمان: (Y* YA‏ 
التي وجدت فروق 2 الامتنان Lad‏ للمستوى التعليمي فذكرت أن متوسطي 
التعليم من حملة شهادة الثانوية العامة كانوا أقل امتناناء كن لك دراسة (راوات 
وجي» (Y YA‏ التي ذكرت أن المسنين الجامعيين الذين أكملوا تعليمهم أعلى 
امتنان مقارنة بغير الجامعيين. 

ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن كبار السن يمارسون الامتنان دون الحاجة إلى 
مستويات تعليميةٍ مرتفعة ولكنهم يريدون التصرف بطريقة مرغوبية دينيا 
ومقبوله اجتماعيا تجاه من قدم لهم خدمة أومعروف وذلت استنادا إلى ما 
ذكرته نظرية فريدريكسون التي تقول بأن الانفعالات الإيجابية كالفرح والفخر 
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والقناعة والحب توسع من منظومة الأفكار والأفعال التي يخبرها الشخصء والتي 
بدورها تقوي موارد الفرد البدنية والاجتماعية والذهنية. ولأن الامتنان يعد 
انفعالا إيجابياء فخبرة الامتنان كاستجابة لتلقى فائدة أو هبة يمكن أن تخلق 
الرغبة 2 أن يتصرف الفرد بطريقة اجتماعية لائقة تجاه المحسن أو تجاه 
الآخرين»› وبالتالي فالانفعالات الممتنة لديها احتمال توسيع نمط Sait)‏ بالفعل 
لدى الفرد حيث تقوده إلى التفكير 2 الطريقة التي يمكن بها أن يفيد الآخرين. 

وترى الباحثة أن سبب هذه النتيجة من عدم جوهرية الفروق 2 الامتنان لدى 
الأفراد من كبار ا لسن Lad‏ للمستوى التعليمي» ريما تعود إلى إلتجارب والنتائج 
الإيجابية التي مربها كبار السن الممتنون وجعلت لديهم ميلا ورغبة 4 تقديم 
الامتنان للآخرين وأصبح من خبراتهم الإيجابية التي يمارسونها بشكل دائم بعيدا 
عن خلفيتهم العلمية وشعورهم بالفائدة العائدة عليهم من الامتنانالذي 
© عرض نتيجة الفرض الرابج ومناقشتها: 

ينص الفرض الرابع على أنه: " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 
درجات الامتنان لدى عينة من حبر السعوديين وفقا للحالة الصحية (حالة 
صحية جيدة - أصيب بالأمراض حديثا — أمراض مزمنة — أمراض وراثية)". 

وللتحقق من نتائج الفرض استخدمت الباحثة اختبار كروسكال - واليس 
Kruskal-Wallis H‏ للكشف عن الفروق 2 الامتنان لدى عينة الدراسة Laag‏ 
للحالة الصحية» وكانت النتائج كما يلى: 
جدول )14( اختبار كروسكال- واليس Kruskal-Wallis H‏ للكشف عن الفروق 2 الامتنان lady‏ للحالة 

الصحيت لدى عينتّ الدراست (vo)‏ 























اختبار z‏ 
الحالت الصحيت التكرارات | متوسط الرتب | درج الحريت | كروسكال- EC‏ 
واليس 
الحالت Poma d‏ جيدة V. fo ví‏ 
أصيب بالأمراض حديثا ۸ 0۷,0۰ 
أمراض مزمنت 5 SY YA Y ww‏ 
أمراض ورائية ry‏ 0241۸ 
ال مجموع Ww‏ 




















من خلال الجدول )14( يتضح أن قيمة اختبار (كروسكال - واليس Kruskal-‏ 
(Wallis H‏ بلغت (Y. YA)‏ عند مِستوى دلالة أكبر من (0.05٠))؛‏ مما يدل على عدم 
وجود فروق 2 الامتنان وفقا للحالةالصحية لدى عينة من كبا ر السن 
السعوديين. 
© تفسير نتائج الفرض الرايح: 

وتتفق هذه النتيجة مع دراسة (روبوستيلي وويسمان:18١3)‏ التي توصلت إلى 
عدم ارتباط مستوى الامتنان بالصحة. 

وتختلف مع ما توصلت إليه دراسة (ميلز وآ )٠١١5 gp‏ التي وجدت أن 
الامتنان ارتبط مع نوم أفضل واعياء أقل وكفاءة ذاتية أفضل للحفاظ على 











دراسات عربية في التربية وعلم الضفس (ASEP)‏ 


العدد المئة وأوبعة 55225 .. أ خصطس .. «T T*‏ 

وظائف القلب ومستوى منخفض من التهابات المؤشرات الحيوية» كذلك دراسة 
(کراوس» )3١١5‏ التى ذكرت أن كبار السن الذين يشعرون بامتنان أكثر لله 
انخفضت آثار التوتر على صحتهم» ودراسة (ويلز (Y YA iae lo‏ التي أظهرت أن 
الامتنان سبب بے تحسن صحة كبار السن الجسدية. 

ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن هؤلاء المسنين باختلاف حالاتهم الصحية 
يشعرون بالامتنان 2 السراء والضراء 2 الصحة والمرض» ويستشعرون النعم 
الموجودة لديهم سواءً كانت صغيرة أو كبيرة؛ دون تأثير لحالتهم الصحية على 
مستوى امتنانهم» فهم أفراد ممتنون رغم ما يعانونه من أمراض؛ وهذا يتفق مع ما 
43,5 صهوان (YA)‏ 2 دراستها بأن الشخص الممتن يتميز بتقدير أهمية المرور 
بخبرة الامتنان والتعبير عنهاء وتقدير الحالة الإيجابية مع الشعور بالوفرة وعدم 
الحرمان» وتقدير إسهامات الآخرين 2 جودة الحياة النفسية» وتحقيق الرفاهية 
وعزو مصدرالمنفعة إلى الآخرين» وتقدير أبسط أنواع السعادة والسرور والميل إلى 
تقدير المتع البسيطة المتاحة 2 الحياة» والميل إلى الرضا عن الحياة والتركيز على 
النواحي الإيجابية من البيئة الاجتماعية: وتقدير الحياة بشكل إيجابي» واعتبارها 
هدايا من الله عز وجل. 

کا نان Saas‏ هده اة SNE Lac‏ سكين شاك Riles‏ 
الامتنان على تحسن صحتهم الجسدية والنفسية وقدرتهم على السيطرة على 
أعراض أمراضهم والتأقلم والتعايش معها OY‏ 2 حياتهم نعم أخرى تستحق 
الشكروهذا يتفق مع ما ذكره إيمونز وميشرا (Yee)‏ بأن الدراسات والتدخلات 
العلاجية للامتنان أثبتت أنه يحد من الشكاوى الجسدية ويزيد مدة النوم والكفاءة 
4 العمل ويعززالناحية الصحية وتشير البحوث التجريبية أن ممارسة الامتنان 
والتقدير يسبب -2 زيادة السيطرة على عضلة القلب ويخفض مستوى ضغط الدم 
الانقباضى فضلا على أنه يحسن الصحة البدنية وأن التقدير يزيد من النشاط 
السمبتاوي الذي يعتقد أنه مفيد 2 السيطرة على التوتر وارتفاع ضغط الدم لذا 
ريما يكون هناك بعض الفوائد الفسيولوجية المباشرة لعاطفة الامتنان وهذا ما 
اثبتته الدراسات 93 age‏ صلة بين المشاعر الايجابية وزيادة الكفاءة الفسيولوجية 
وتحسين الصحة. 

وترى الباحثة أن سبب هذه النتيجة ريما يعود إلى الرضا عند كبارالسن 
باختلاف حالاتهم الصحية؛ رضاهم عن حالتهم وحياتهم وعما يقدم تهم» بالتالي 
يقدمون الشكر والامتنان لله سبحانه وتعالى وللآخرين» فيشعرون بقوة داخلية 
تجعلهم يشعرون بالرضا عن أنفسهم أيضاء فهم قادرون على العطاء مثلما 
يآخذون» مما يجعلهم يخبرون مشاعر إيجابية ويتجنبون المشاعر السلبية؛ والذي 
بدوره يزيد من رضاهم عن حياتهم. 


Vue 
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© عرض نتيجة الفرض الخامس ومناقشتها: 

ينص الفرض الخامس على أنه: " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسطي درجات الاستمتاع بالحياة لدى عينة من كبار السن السعوديين Laag‏ 
للجنس (ذحر — أنثى)". 

وللتحقق من نتائج الفرض استخدمت الباحثة اختبار( ت) للعينتين 
المستقلتين للمقارنة بين المتوسطات والكشف عن الفروق 2 الاستمتاع بالحياة لدى 
عينة الدراسة 2 ضوء متغير الجنس» rend‏ كما بلي 

جدول (Ys)‏ اختبار (ت) للكشف عن الفروق 2 الاستمتاع بالحياة وفقاً نالمتفير الجنس 














7 5 المتوسط الانحراف درجات | مستوى 
المتغير الجنس اعدد | الحسابى | اللمعيارى 86 الحريت | الدلالت 
vel‏ 1 ذكر 64 yey E‏ 
الاستمتاع بالحياة أنثى 7 AR! WA Yo eve we‏ 


























من خلال الجدول ٠١(‏ >( يتضح أن قيمة اختبار ( ت) بلغت (*.Yo1)‏ عند قيمة 
دلالة أكبر من :.)2٠0.05(‏ مما يدل على عدم وجود فروق 2# الاستمتاع بالحياة Lady‏ 
e‏ تفسير نتائج الفرض الخامس: 

وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة (محمد» (Y VT‏ التي تقول بعدم 
وجود فروق ld‏ دلاله إحصائية 2 مستوى الشعور بالسعادة وفقا لمتغيرالنوع 
(ذكر -أنثى)؛ كذلك دراسة (معيني وآخرون» (vv‏ التي ذكرت أنه لم يكن 
هناك اختلاف بين حالات السعادة لدى النساء والرجال المسنين» وأيضا دراسة 
(كومار وديكست» YNA‏ التي أشارت إلى عدم وجود أي اختلافات إحصائية هامة 
4 درجات السعادة بين الجنسين من المسنين. 

كما تختلف هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة (القطان وآخرون )٠٠٠١‏ 
التى استنتجت وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والاناث من المسنين 
المقيمين بين ذويهم 2 جودة الحياة لصالح المسنين الذكور؛ وكذلك دراسة )955( 
65 التي أشارت إلى وجود فروق 2 الصحة النفسية بين الذكوروالاناث من 
المسنين لصالح الاناث. 


ويمكن تفسير هذه النتيجة استنادا إلى تقبل كبار السن من الجنسين لحياتهم 
ورضاهم عنها وقدرتهم على مواصلة العطاء وتحمل المسؤولية وتجاوز المشكلات 
وهذا يتفق مع ما ذكره راثيل )٠٠٠٠(‏ عن الاستمتاع بالحياة بأنه من العمليات 
الاجتماعية التي تتضمن تنمية الوعي بالواقع الحياتي المعاش قبولا وقيمة 2 
محاولة تتجاوز مرحلة الندم على ما فات وتقبل الوضع القائم كما هوء؛ والتعامل 
بواقعية وفاعلية مع مشكلات الوضع الراهن وتبني أهداف حياتية مستقاة من 
الحياة التي يعيشها الفرد باستمتاع» وفلسفة واضحة يتبناها بصورة تجعل الفرد 
أكثر تسامحا مع ذاته والآخرين من حوله وقبوله للآخر بآفكاره وآرائه حتى لو 
كانت مخالفة تماما لآرائه وأفكاره هو (عبدالعال ومظلوم ۲۰۱۲: (As‏ 
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وترى الباحثة أن سبب عدم جوهرية الفروق بين الجنسين 2 الاستمتاع بالحياة 
ريما يرجع إلى أن كبار السن من الذكور والاناث لديهم القدرة على التحكم 2 
حياتهم والتكيف مع ظروف Les E‏ كما أنهم أكثر رضا عن حياتهم وأكثر 
إيجابية؛ مما يقلل من القلق والتوتر لديهم ويجعلهم أكثر قدرة على تحمل 
المسؤولية ومواجهة المشكلات؛ بالتالي أكثر قدرة على الاستمتاع بالحياة. 
٠‏ عرض نتيجة الفرض السادس ومناقشتها: 

ينص الفرض السادس على أنه: " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسطات درجات الاستمتاع بالحياة لدى عينة من كبار السن السعوديين وفقا 
للمستوى التعليمي (جامعي - ثانوي فأقل - أمي)". 

وللتحقق من نتائج الفرض استخدمت الباحثة اختبار كروسكال - واليس 
Kruskal-Wallis H‏ للكشف عن الفروق 2 الاستمتاع بالحياة لدى عينة الدراسة 
Lado‏ للمستوى التعليمي» وكانت النتائج كما يلي: 


جدول (Y)‏ اختبار كروسكال- واليس Kruskal-Wallis H‏ للكشف عن الفروق 2 الاستمتاع بالحياة (aay‏ 




















للمستوى التعليمي لدى عينت الدراست E (wo)‏ 
Y 1‏ اختبار n‏ 
المستوى التعليمي التكرارات متوسط الرتب | درجة الحرية كروسكال- ia‏ 
واليس 
آمی E‏ 5 
تانوی فاقل ۴ ot.‏ 
e yry Vat Y Xa vy vv uae‏ 




















من خلال الجدول (Yy)‏ يتضح أن قيمة اختبار (كروسكال - واليس Kruskal-‏ 
(Wallis H‏ بلغت )£ (Y. Y‏ عند مستوى دلالة أكبر من (0.05٠))؛‏ مما يدل على عدم 
وجود فروق 2 الاستمتاع بالحياة وفقا للمستوى التعليمي لدى عينة من كبار 
السن السعوديين. 
© تفسير نقائج الفرض السادس: 

تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه درايسة (كانكوفيز وآخرون» rM‏ التي 
تشير إلى عدم وجود فروق 2 جودة الحياة وفقا للمستوى التعليمي. 

وتختلف هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة (القطان وآخرون» (VV‏ والتي 
توصلت إلى وجود فروق ذات دلاله إحصائية ‏ جودة الحياة وفقا للمستوى 
التعليمي بين الجامعيين والأميين لصالح الجامعيين وبين الجامعيين ومتوسطي 
التعليم لصالح الجامعيين. 

وتكن تفم ETE Hotta‏ إلى اذك CARA) aea‏ أن معن 
محددات الاستمتاع بالحياة الوظيفة الاجتماعية للفرد داخل المجتمع وهو ما 
يعرف بسلوك الدور الناتج عن الوضع أو المكانة الاجتماعية التي يحتلها الفرد 2 
المجتمع الذي يعيش فيه» والتي تعكس درجة إحساس الفرد بالتحسن المستمر 
لجوانب شخصيته 2 جميع النواحي النفسية والمعرفية والإبداعية والثقافية» 
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وكذلك حل المشكلات وتعلم أساليب التوافق والتكيف» وتبنى منظور التحسن 
المستمر للأداء كأسلوب حياة وتلبية الفرد لاحتياجاته ورغباته بالقدرالمتوازن بما 
ينمي مهاراته النفسية والاجتماعية. 

وترى الباحثة أن عدم جوهرية الفروق 2 الاستمتاع بالحياة Lady‏ للمستوى 
التعليمي ربما هو عائد إلى خبرة التنشئة الاجتماعية التي جعلت كبار السن 
واثقين من أنفسهم» قادرين على تحمل المسؤولية 2 المواقف الاجتماعية LAUR‏ 
فتكون لديهم قدرة أكبر على تحمل صعويات الحياةء ومواجهة مشكلاتها بكفاءة 
بعيدا عن مستوى التعليم الذي تلقاه هؤلاء المسنين. 
© عرض نتيجة الفرض السابح ومناقشتها: 

ينص الفرض السابع على أنه: "تو جد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 
درجات الاستمتاع بالحياة لدى عينة من كبار السن السيعوديين وفقا للحالة 
الصحية a oe)‏ عييدة = صا ت ارال lito‏ اميرامن مزه 
أمراض وراثية)". 

وللتحقق من نتائج الفرض استخدمت الباحثة اختبار كروسكال - واليس 
Kruskal-Wallis H‏ للكشف عن الفروق 2 الاستمتاع بالحياة لدى عينة الدراسة 
Lady‏ للحالة الصحية؛ وكانت النتائج كما يلي: 
جدول (vv)‏ اختبار كروسكال- واليس Kruskal-Wallis H‏ للكشف عن الفروق 2 الاستمتاع بالحياة وفقاً 

للحالت الصحيت لدى عينة البحث (wei)‏ 























اختبار 5 
الحالت الصحيت التكرارات متوسط الرتب | درجةالحرية | كروسكال- | إن A‏ 
واليس 
الحالت الصحيتَ جيدة A, ví‏ 
أصيب بالا مراض US‏ 0۹4۸ 
حديثا 
أمراض مزمنت 1 V.£oo Y qy, vo‏ 104+ 
أمراض ورائية 00,4A rv‏ 
المجموع Ws‏ 




















من خلال الجدول (vv)‏ يتضح أن قيمة اختبار (كروسكال - واليس Kruskal-‏ 
(Wallis H‏ بلغت (V.£00)‏ عند مستوي دلالة أكبر من ,))٠0.05(‏ مما يدل على عدم 
وجود فروق .2 الاستمتاع بالحياة وفقا للحالة الصحية لدى عينة من كبار السن 
السعوديين. 

وتختلف هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة (شتنهاغن وآخرون» (Y V‏ من 
وجود فروق -2 جودة الحياة والرضا عن الحياة Lads‏ للحالة الصحية وانخفاضها 
لدى المسنين الذين تعرضوا للتعثر والسقوط مقارنة يمن لم يسقطواء كحذلكت 
دراسة (كانكوفيز وآخرون» (Y Y‏ التى توصلت إلى أن المسنين الذين يعانون من 
أمراض لديهم انخفاض 2 جودة الحياة وأن المرض عامل ذو صلة بجودة الحياة 
ودراسة (جونكير وآخرون» )3٠١9‏ التي ذكرت 2 نتائجها ارتباط التدهور المستمر 2 
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الصحة بالرضا عن الحياة وبالتالي بالرفاهية مما يجعل الحالة الصحية متغير 
مؤثر 2 الرضا عن الحياة والرفاهية لدى المسنين. 

وتفسر هذه النتيجة بآن سبب عدم جوهرية الفروق 4# الاستمتاع بالحياة هو 
عزم كبار السن ورغبتهم القوية على تحقيق الاستمتاع 4 حياتهم رغم ما لديهم 
من أمراض والذي يتفق مع ذكره زيمرمان 4 أحد مبادئ نظريته (دعونا نستمتع 
فقط» (Y V‏ والذي يدعونا إلى أن نستمتع بحياتنا فقط, وهذا المبدأ يؤكد على 
حتمية الاستمتاع بالحياة؛ حيث إنه لا يوجد اختيارآخر, ويرى أنه يجب على 
الفرد أن يدرك أن كل رغبة تظهر لديه إنما هى محصلة هذا العزم الأكيد» 
والرغبة الأكيدة للاستمتاع بالحياة؛ ولهذا فإن على الفرد أن يردد وفق هذا المبدأ 
من النظرية تلك المقولة التي ترى أن الفرد يمكنه أن يحقق الاستمتاع الأمثل 
بإنجاز ما هو مطلوب die‏ وليس بترك ذلك أو العزوف عن أداء ما هو مكلف به. 

كما يمكن تفسير هذه النتيجة وفقا لنظرية النشاط لهارفست )14( والتى 
تؤكد على الفوائد الإيجابية لإستمرار الفرد المسن 2 إرتباطه بالعالم والتوصل 
إلى أدوار بديلة لتلك الأدوار التي فقدت بسبب الكبر» وترى أنه يجب على الفرد أن 
يجد بديلا لهذه الأهداف الشخصية وأن ينمى اهتماماتة ويواصل تشاطاته 
المناسبة Les‏ يساعد على رفع روحه Argiall‏ فكلما إستطاع المجتمع توفير ضمانات 
للحفاظ على مستوى النشاط للمسن زادت ضمانات الدور الإيجابى له ويقاء 
المفهوم الإيجابي للذات لديه (أبوزغيلة i (Ye invo‏ 


ونتيجة لذلك يمكننا القول بأن المسنين قادرين على أخذ آدوار بديله عن 
أدوارهم التى فقدوها يسبب التقدم 2 العمرء وإيجاد أهداف شخصية جديدة 
وتنمية اهتماماتهم ومواصلة نشاطهم» والاستمرار 2 أداء أدوارهم الايجابية مما 

وترى الباحثة أن عدم جوهرية الفروق 2 الاستمتاع بالحياة لدى كبار السن 
ريما يرجع إلى أنهم متقبلين لما لديهم من مرض ومتعايشين معه؛ وقادرين على 
التكيف مع وجوده» ومواصلة حياتهم وتحمل مسؤولياتهم» وتجاوز ا لصعاب والمحن 
وتحقيق المتعة ‏ حياتهم. 
٠‏ عرض نتيجة الفرض الثامن ومناقشتها: 

ينص الفرض الثامن على أنه: " توجد قيمة تنبؤية دالة للامتنان 2 التنبؤ 
بالاستمتاع بالحياة لدى عينة من كبار السن السعوديين". 

للتحقق من صحة الفرض المتعلق بتحديد إمكانية التنبؤ بدرجات الاستمتاع 
بالحياة من خلال الامتنان لدى عينة من كبار السن السعوديين: استخدمت 
الباحثة تحليل الانحدارالبسيط» وتوضح الجداول التالية نتائج التحقق من 
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جدول (vr)‏ تحليل التباين لانحدار الامتنان بالاستمتاع بالحياة 

















مصدر در جات 
المتغيرات مجموع المربعات متوسط المربعات nod‏ ف الدلالت 
التباين الحرية 
الانحدار YAN Y, NY ١ YAVY.VAY‏ 
الامتنان 
البواقي WA WOA,AYY‏ تضقن "SM‏ 
ا مجموع AAYEAY‏ نين 























يوضح الجدول (YY)‏ وجود تأثير دال إحصائيا لكل من الدرجة الكلية للامتنان 
على الاستمتاء YM) Bd eid CLS toe Lido‏ :1( وهي دالة إحصائيا عند 
مستوى ٠,١١‏ مما يدل على إمكانية التنبؤ بالاستمتاع بالحياة من خلال نموذج 

















الانحدار للامتنان. 
جدول (Y£)‏ نتائج الانحدار البسيط للامتنان 2 التنبؤ بالاستمتاع بائحياة 

5 5 ae 

EU mM‏ معامل E‏ اختبار مستوى 

المتغير التابع المتغيرات anuti‏ الارتباط معامل بيتا )2( 2M at‏ 
dela M‏ 

wrt A0,Vo% الاستمتاع الثابت‎ 

VN "m ma up بالحياة الامتنان‎ 























يتضح من الجدول (YE)‏ أن قيمة معامل الارتباط بلغت (ر١- («ov‏ مما يدل 
على وجود علاقة ارتباطية بين متغيرات النموذج» كما يتضح أن نسبة إسهام 
نموذج الانحدار للامتنان 2 الاستمتاع بالحياة بلغت ٠ er)‏ /)» حيث كانت قيمة 
اختبار (ت) للامتنان (VAY)‏ وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ٠.٠١‏ مما يدل 
على إمكانية التنبؤ بالاستمتاع بالحياة من خلال الامتنان. 

كما يوضح الجدول أن قيمة معامل بيتا لثبات النموذج كانت (Ao, von)‏ 
وقيمة اختبار( ت) لثابت الاستمتاع بالحياة Jaca Less (AA)‏ على أنه بزيادة 
درجة واحدة على مقياس الامتنان» فانه يمكن التنبؤ بالاستمتاع بالحياة Laag‏ 
لمعادلة الانحدارالتالية: 


الاستمتاع بالحياة = X» YE.) «Ao, Vo*‏ الامتنان) 


وتتفق هذه النتيجة مع دراسة (ممتازورفيق» )۲١٠١‏ التي توصلت إلى أن 
الامتنان الدينى Gres‏ مهم بالرضا عن الحياة لدى كبار السن:ء ودراسة (بيكين 
وآخرون: (Y YA‏ التي ذكرت أن الامتنان مؤشر هام على الرفاه الشخصي. 

ويمكن تفسير هذه النتيجة من تنبؤ الامتنان بالاستمتاع بالحياة Try‏ لما oped‏ 
صهوان )١ VA)‏ عن الامتنان بأنه يسهم .2 بناء الثقة 2 العلاقات الاجتماعية, 
ويحافظ على مصادر المساندة الاجتماعية ويعززهاء ويعزز الامتنان أيضا حالات 
الشعوريالسرور أحثر من كونه يقلل الانفعالات السلبية» ويرتبط بالتدين 
والروحانيات» ويفيد 2 كف السلوكيات التخريبية المتبادلة» والامتنان كاتجاه 
يكمن خلف الأداء الوظيفي الناجح للفرد عبر دورة الحياة. وبالإضافة إلى الفوائد 
النفسية والاجتماعية للامتنان» هناك أدلة علمية متنامية تشير إلى أن الامتنان 














دراسات عربية في التربية وعلم الخفس (ASEP)‏ 


العدد المئة وأوبعة 55225 .. أ خصطس .. «T T*‏ 

والحالات الوجدانية المرتبطة يه يمكن أن يؤثر على الوظائف الفسيولوجية 
والصحة الجسمية. 

وتفسرالباحثة هده النتيجة استناداً إلى أهمية الامتنان & حياتناء "n‏ 
الاستمتاع الذي يشعربهالفرد يعود إلى ارتفاع درجة cd cad‏ وأن ممارسة هذا 
السلوك الإيجابي ولو بشكل بسبيط يؤثررعلى حياة الفرد وعلى جودة حياته ويزيد 
من رضاه عنهاء مما يجعله فرداً مستمتعا بحياته. 
e‏ توصيات الدراسة: 

أوضحت الدراسة الأثر الإيجابي للامتنان كمتغير إيجابي على الاستمتاع 
بالحياة لدى كبار السن وهذا يدعو إلى: 


4 تصميم البرامج الارشادية من قبل القائمين على هذه البرامج لإبرازدور 
الامتنان وكذلك تنمية مفهوم الامتنان لدى جميع أفراد المجتمع؛ لمساعدتهم 

4 إعداد دورات من قبل المتخصصين والمرشدين النفسيين للإرشاد إلى أهمية 
الامتنان 4 تخفيف ضغوط الحياة وما يتبعها من قلق وتوتر لفنات المجتمع 
المختلفة من مراهقين وراشدين وكبار 2 Qual‏ 

4 تصميم برامج إرشادية من قبل القائمين على هذه البرامج حول متطلبات 
الاستمتاع بالحياة لجميع أفراد المجتمع. 

4 إعداد البرامج والدورات الارشادية من قبل القائمين على تقديم الخدمات 
النفسية لإرشاد الوالدين إلى ضرورة إتباع أساليب للتنشتة تدعم مفهوم 
الامتنان لدى أينائهم. 

4 التركيز على القيم الروحية لما لها من دور 2 تعزيز الامتنان لجميع أفراد 
المجتمع من خلال الوسائل التعليمية والتربوية والإعلامية. 

4 إجراء ندوات وورش عمل من قبل المتخصصين والمرشدين النفسيين حول 
الامتنان والاستمتاع بالحياة لجميع أفراد المجتمع وتشمل الجوانب الدينية 
لربطهم بخالقهم. 

e‏ الدراسات المقترحة: 

4 دراسة العلاقة بين الامتنان والاستمتاع بالحياة لدى OU‏ أخرى من المجتمع. 

4 دراسة علاقة الامتنان بمتغيرات أخرى إيجابية مثل: الصمود النفسي - الذكاء 
الروحي. 

4 دراسة علاقة الاستمتاع بالحياة بمتغيرات أخرى إيجابية مثل: التسامح — الأمل 
-التفاؤل. 

e‏ قائمة المراجع: 

ALE) gi -‏ سلا نمر هويشل (Yeo)‏ أسلوب الحياة لدى ال مسنين 2 دور الرعايت 4 منطقت يئر 

السبع وعلاقته بصحتهم النفسيت. رسالت ماجستير غير منشورة» جامعت عمان العرييت» bee‏ 








الأردن. 
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- أمحمد» مسعودي (vo)‏ الارتياح النفسي والفاعليت الذاتيت لدى ا معلمين. رسالة دكتوراه غير 
منشورة» جامعت وهران UY‏ الجزائر. 

- أندرسون» ماك وجالاجار» بي جيه (YA)‏ تعلم الرقص 2 ا مطر- قوة الامتنان. (Ma)‏ ترجمت: 
Die‏ جريرء vea T ASL‏ السعوديت: مكتبن جرير. 

«o al -‏ روندا (YA)‏ السحر. (Ms)‏ ترجمت: مكتبت جرير المملكت العربيت السعوديت: مكتبت جرير. 

- حبيب» مصطفى مغاوري عبد الرحمن (YE)‏ ا مناقشت الجماعيت من خلال القصت الدينيت وزيادة 
الشعور بالرضا عن الحياة لدى ا مسنين - دراست تجريييت. مجلت دراسات 2 الخدمت الاجتماعيت 
والعلوم الانسانیت (TI)‏ ۲۳۷۲-۲۳۰۲۳. 

- الربيع» فيصل خليل وعبابنه» كوكب يوسف (YA)‏ الامتنان وجودة الحياة لدى طلبت جامعت 
اليرموك 2 ضوء يعض التغيرات. دراسات - العلوم التربويت بعمادة البحث العلمى الجامعت 
الآردنيت 0 E VY NOY"‏ 

7 زيدان» محمد عبدالحميد مرسى محمد (AV)‏ دور الأنشطت الاجتماعيت من منظور الممارست 
العامة للخدمت الاجتماعيت 4 التخفيف من حدة GLEN‏ لدى ا مسنين. مجلت الخدمت الاجتماعيت 
بالجمعيت ا ملصريت للأخصائيين الاجتماعيين» مصر ١(لاه): .£0—£M‏ 

- الشريف» خالد بن سعود (Ye)‏ مستوى جودة الحياة لدى المسنين بمدينت مكت المكرمت. المؤتمر 
العلمى الدولى الثانى والعشرون للخدمتة الاجتماعيت (الخدمت الاجتماعيت وتحسين نوعيت 
الحياة)» مج ۷» مصر: .٠٤١٣-۲۰۲۲‏ 

- الشعراوي» مروه فتحي عوض علي (Y)‏ إعداد مقياس الشيخوختة الناجحت على عينت من 
ا مسنين ا مصريين. Aloe‏ البحث العلمى 2 الآداب يكليت البنات colo SU‏ والعلوم والتربيت» جامعت 
عين شمس» مصر :)۱٥(۳‏ ۰.۲۹-۲۷ 

- صهوان» إكرام حمزة السيد (YA)‏ البناء العاملى لقياس الامتنان GRAT‏ لدى طلاب الجامعت 
باستخدام التحليل العاملى التوكيدي. مجلت العلوم التربويت بكليت الدراسات العليا للتربيت 
جامعت القاهرة» مصر AVANT (TY‏ 

- عبدالرحمن» محمد عبدالعزيز محمد (VV)‏ فاعليت برنامج إرشادي لتنميت مهارات التنظيم 
الذاتي وآثره على تحسين الاستمتاع بالحياة لذوي صعوبات التعلم. Ay) Los‏ للبحوت 
التربويت والنفسيت والاجتماعيت ANEO (VE)‏ 

- عبدالعال» تحيت محمد أحمد ومظلوم» مصطفى علي رمضان (vw)‏ الاستمتاع بالحياة 2 
علاقته بيعض متغيرات الشخصيت الايجابيت: دراست 2 علم النفس الايجابي. Are‏ كليت 
التربیته جامعت بنهاء مصر AWCNA (av )v£‏ : 

- عفان محمد جاسر زكي (vM)‏ التنظيم الانفعالي وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى طلبت 
الجامعات الفلسطينيت بمحافظات غزة. رسالت ماجستير غير منشورة» valo‏ الإسلاميت Dae‏ 

gie -‏ عزيزه (Yo)‏ التدين وعلاقته بالصحت النفسيت وبالأحداث السارة والنظرة للحياة لدى 
ا مسنين مقارنت با مسنات 2 البيئت الجزائريت. مجلت عال م التربیت مصر 80-١ :)09(١‏ 

- الفريح» أريج حمد (YA).‏ الخصائص السيكومتريت ‏ مقياس الامتنان على Ries‏ من معلمات 
التعليم العام بمكدٌ ا مكرمت. رسالت ماجستير غير منشورة: vaa‏ أم القرى؛ AS0‏ المكرمت؛ المملكت 
العربيت السعوديت. 

- القطان» سامين عباس والدماصيء هاجر إسماعيل مظلوم leg‏ الله» مصطفى علي رمضان وعبد 
الخالق» منال (Yes)‏ جودة الحياة لدى عينت من ا مسنين 2 ضوء بعض التغيرات الديموغرافيت. 
مجلت كليت التربيت: جامعت بنهاء مصر؛ ۸۲(۲۱): .۳۱٤۲-۲۷۹‏ 

- كريم» عادل شكري محمد (Ye V)‏ نوعيت الحياة وعلاقتها بيعض المشاعر السلييت والايحابيت: 
دراست مقارنت على dive‏ من ا مسنين من الجنسين ا مقيمين وغير ا مقيمين 2 دار المسنين. Alors‏ 
مرك زالخدمت للاستشارات البحثيت بكليت الآداب» جامعتد المنوفيت مصر MANY (y)‏ 
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- محمد» رشا عصام الدين (YA)‏ نوعيت الحياة وعلاقتها بكل من: الامتنان» السعادة» التسامح - 
دراست نمائيت. مجلت السلوك AVY :)۱(۲ qued‏ 

- محمد؛ سارة الطيب عبدالحليم (YN)‏ مستوى الشعور بالسعادة لدى Cricut!‏ وعلاقته بمستوى 
التدين الاسلامي: دراس تطبيقينَ على الدور الأايوائيت بولاير الخرطوم. رسالت ماجستير غير 
منشورة» ei hasla‏ درمان الاسلاميت السودان. 

- محمد» صبحيه أحمد عبدالقادر (YA)‏ أساليب التفكير غ ضوء نظريت ستيرنبرج وعلاقتها 
بالاستمتاع بالحياة لدى طاليات الجامعة. ا مجلت التربوية naala e TI Ad‏ سوهاج» مصرء 
AY —ETN :0A‏ 
7 محمد» هاني سعيد حسن ages (YE)‏ النسبي للتسامح والامتنان 2 التنيق بالسعادة لدى طلاب 
الجامعت دراست 2 علم النفس الايجابي. مجلت دراسات تفسيت MENEP Y)YE‏ 
- محمود؛ إيمان عبدالوهاب (YA)‏ الصبر والتسامح كمنيتات بالسعادة لدى ا مسنين. مجلت دراسات 
عربيت؛ مصر £10( ٠.ه-وده.‏ 

- مصطفى» منال محمود محمد (YA)‏ التحيز ا معر4 والامتنان كمنيآت بالصمود الأكاديهمى 
لدى عيذت من طلبت ا مرحلة الثانويت. مجلت التربيت بكليت التربيته جامعة الأزهر» مصرء We)‏ 
VASTA‏ 

https://www.stats.gov.sa .cluas M العاميّ‎ nig] - 
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